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Przeglad Cochrane wykazat, ze stosowanie wirtualnej rzeczywistosci (ang. virtual reality,
VR) w potaczeniu ze standardowa terapig moze pomdc osobom po udarze moézgu
odzyskac ruchomosé ramion. Wyniki sugeruja, ze VR moze by¢ obiecujgcym narzedziem
wspierajgcym dziatania rehabilitacyjne, szczegdlnie poprzez zwiekszenie liczby terapii,
jaka otrzymuja pacjenci.

Opublikowana dzisiaj czwarta aktualizacja przegladu Cochrane, wydanego po raz pierwszy
w 2011 r., obecnie obejmuje dane pochodzace ze 190 badan z udziatem 7188 uczestnikow
- w tym 119 nowych badan uwzglednionych w stosunku do poprzedniej wersji przegladu z
2017 r. W przegladzie oceniono szeroki zakres technologii VR, od prostych gier opartych na
ekranach po immersyjne, montowane na gtowie urzadzenia opracowane specjalnie do
celéw rehabilitacyjnych.

Zespdt autorow Cochrane pochodzacych z Australii, Kanady i Standéw Zjednoczonych
odkryt, ze VR, w poréwnaniu ze standardowa terapig, moze nieznacznie poprawié
funkcjonowanie i aktywnos$¢ ramienia. Bardziej obiecujace efekty zaobserwowano, gdy VR
zastosowano w potaczeniu ze standardowg opieka, wydtuzajac catkowity czas terapii i
prowadzac do wiekszych korzysci w zakresie funkcjonalnosci ramienia.

»Wiadomo, ze wydtuzenie czasu terapii poprawia wyniki po udarze mézgu” - powiedziata
profesor Kate Laver, gtdwna autorka z Flinders University. ,,Rzeczywistos¢ wirtualna moze
oferowac stosunkowo niedrogi i angazujacy sposob na zwiekszenie liczby terapii bez
nadzoru lekarza”.

Przeglad wykazat rowniez, ze wirtualna rzeczywisto$¢ moze korzystnie wptywac na
poprawe rownowagi i zmniejszenie ograniczen w aktywnosci, chociaz wptyw na
mobilnos¢, uczestnictwo i jako$¢ zycia pozostaje niepewny ze wzgledu na ograniczone lub
niskiej jakosci dane naukowe.

Pomimo coraz wiekszej liczby badan, wiele byto niewielkich i wykorzystywano w nich
podstawowe lub niedrogie technologie VR, takie jak gotowe systemy gier. W niewielu
badaniach oceniano immersyjne, montowane na gtowie systemy, a ich skutecznosc jest
nadal niejasna. Wyniki przegladu wskazuja rowniez, ze wiekszo$¢ obecnych programéw VR
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koncentruje sie na treningu ruchu, a nie pomaga pacjentom odzyskac zdolnosci
funkcjonalnych, takich jak ubieranie sie lub gotowanie.

,Ta technologia ma potencjat symulowania rzeczywistych srodowisk, takich jak robienie
zakupow w supermarkecie lub przechodzenie przez ulice, co pozwala klinicystom na
¢wiczenie zadan, ktdrych wykonywanie w prawdziwym swiecie jest niebezpieczne” -
powiedziat profesor Laver. ,Mimo to nadal obserwujemy, ze proste interwencje VR
dominujg w badaniach. Istnieje realna szansa dla badaczy, aby p6js¢ dalej i opracowaé
bardziej wyrafinowane terapie skoncentrowane na funkcjonowaniu”.

Chociaz w wielu uwzglednionych badaniach monitorowano zdarzenia niepozadane,
wystepowaty one rzadko i byty tagodne, co sugeruje, ze VR jest ogdlnie bezpieczna i dobrze
tolerowana.

W przegladzie podkreslono potrzebe przeprowadzenia lepiej zaprojektowanych,
wiekszych badan, w szczegblnosci tych oceniajacych immersyjne i dedykowane do
okreslonych zadan technologie VR, aby zrozumie¢, jak najlepiej wykorzystac to narzedzie
w rekonwalescencji po udarze mézgu.
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