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Skuteczne metody rzucania palenia podczas pandemii
koronawirusa (COVID-19)

Palenie tytoniu zostato zidentyfikowane jako gtéwny czynnik ryzyka rozwoju zakazenia
koronawirusem (COVID-19) i powiktan, ktére mogg powstaé¢ w jego wyniku. * Ponadto bierne
palenie zwieksza ryzyko ostrych infekcji drog oddechowych. 2 Dlatego formalnie zaleca sie
zaprzestanie palenia tytoniu, aby zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z obecng pandemiag
koronawirusa®. Informacje te mogg wywotywaé niepokdj i obawe u oséb, ktére obecnie pala.
Istniejg jednak oparte na danych naukowych sposoby zwiekszenia szans na pomysine rzucenie
palenia.

Cochrane opracowato to Specjalne Wydanie oparte na wynikach istniejacych Przegladéw
Systematycznych Cochrane, w ktérych podsumowano dane naukowe dla oséb, ktére chcg rzucic
palenie i dla tych, ktérzy pomagajg im zerwac z natogiem. Przeglgdy Cochrane koncentrujg sie na
interwencjach mozliwych do realizacji w ramach $srodkéw zdrowia publicznego, z ograniczeniem
kontaktu osobistego z lekarzami. Biorgc pod uwage ryzyko zwigzane z paleniem tytoniu podczas
tej pandemii, wazne jest dostarczenie informac;ji, ktére pomogag ludziom zmaksymalizowac ich
szanse na sukces.

Specjalne Wydanie Cochrane, COVID-19: Skuteczne metody rzucania palenia tytoniu podczas
pandemii, zawiera Przeglady Cochrane dotyczgce nikotynowej terapii zastepczej, wsparcia
behawioralnego, takiego jak programy dostarczane telefonicznie, internetowo i przez sms oraz
stopniowe rzucanie palenia. Jest to jedno z kilku Wydan Specjalnych odnoszgcych sie do COVID-
19, inne ostatnio opublikowane zbiory zawierajg dane naukowe dotyczgce intensywnej opieki
medycznej i kontroli zakazen; i Srodkow zapobiegawczych.

Autorka Cochrane, Jamie Hartmann-Boyce z Nuffield Department of Primary Care Health
Sciences, Uniwersytetu w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii mowi: ,Istnieje wiele danych naukowych
dotyczgcych najlepszych metod rzucania palenia. Dane naukowe sugeruja, ze osoby palgce
powinny stosowac potgczenie lekdw i wsparcia behawioralnego, aby zwiekszy¢ szanse na sukces.
® Mozliwe opcje mogg by¢ w tej chwili ograniczone, ale istniejg sposoby na zwigkszenie szansy na
rzucenie palenia, ktére nie wymagajg kontaktu bezposredniego lub recepty. To Wydanie Specjalne
taczy zebrane przez Cochrane dane naukowe na ten temat, aby pomoc pracownikom ochrony
zdrowia doradzac¢ ludziom, a osobom rezygnujgcym z palenia korzystac z informacji przy
podejmowaniu wtasnych decyzji”.

The Cochrane Collaboration. Registered in England as a company limited by guarantee No. 03044323 Charity Number 1045921.
VAT registration number GB 718 2127 49. Registered office: St Albans House, 57-59 Haymarket, London SW1Y 4QX United Kingdom


mailto:janthony@cochrane.org
mailto:pressoffice@cochrane.org
https://www.cochranelibrary.com/collections/doi/SC000039/full
https://www.cochranelibrary.com/collections/doi/SC000039/full
https://www.cochranelibrary.com/collections/doi/SC000040/full

Press release 2

Autorka Cochrane, Nicola Lindson, takze z Nuffield Department of Primary Care Health Sciences,
Uniwersytetu w Oksfordzie w Wielkiej Brytanii, méwi: ,Uczucie niepokoju i nasilenie depresji
zmniejszajg sie w wyniku rzucania palenia,* wiec jest to dobry powdéd, aby by¢ wytrwatym gdy
pojawiajg sie trudnosci w zerwaniu z natogiem. Jesli jedna metoda nie dziata, nie zniechecaj sie —
dane naukowe wskazujg, ze niektérzy muszg podejmowac préby rzucenia wielokrotnie, zanim uda
im sie osiggnac¢ sukces. To, ze wczesniej nie mogtes rzuci¢ palenia, nie oznacza, ze teraz nie
bedziesz mogt.

Redaktor Naczelna Cochrane, Karla Soares-Weiser, dodaje: ,Cochrane pomaga zbudowa¢ baze
danych naukowych dla pracownikéw opieki zdrowotnej i decydentow pracujgcych nad globalng
walkg z COVID-19. Tworzymy serie Wydan Specjalnych i udostepniamy je decydentom na catym
Swiecie. Palenie tytoniu podczas pandemii wigze sie z ryzykiem zakazenia koronawirusem i
wynikajgcymi z niego powiktaniami. To Wydanie jest szczeg6lnie pomocne dla oséb, ktére chcg
rzucic palenie i dla tych, ktérzy pomagajg innym zerwac z natogiem.

Dostep do Wydania Specjalnego
Czytaj wiecej o Cochrane i COVID-19
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Cochrane jest Swiatowg niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentéw, ich opiekunéw oraz oséb
zainteresowanych zdrowiem. Cochrane tworzy przeglady, ktére analizujg wszystkie dostepne dane naukowe
pochodzgce z badan oraz u utatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sg to tak zwane przeglady
systematyczne. Cochrane jest organizacjg niedochodowg (not-for profit) posiadajgcg wspotpracownikéw z
ponad 130 krajéw pracujgcych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych,
ktére sg wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktéw intereséw. Uwaza sie, ze nasza praca
jest miedzynarodowym ztotym standardem wiarygodnych informacji o wysokiej jakos$ci.

Wiegcej szczegotow na naszej stronie internetowej: cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab
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Przypominamy iz mozesz zrezygnowac z otrzymywania powiadomien od Cochrane w kazdym momencie.
Prosimy odpowiedzie¢ na tego maila proszgc o usuniecie z naszej listy mailowej.
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