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SILNE DANE NAUKOWE POTWIERDZAJA ZASADNOSC STOSOWANIA
KONTAKTU SKORA DO SKORY JAKO ELEMENTU STANDARDOWEJ OPIEKI
PO PORODZIE

Wyniki niedawno zaktualizowanego przegladu Cochrane potwierdzajg, ze bezposredni
kontakt skéra do skory miedzy noworodkiem i jego matka zapewnia lepszy start w zZycie i
poprawia szereg kluczowych wskaznikéw zdrowia.

W przegladzie wykazano, ze dzieci, ktére majg kontakt skéra do skory z matkg w ciggu
pierwszej godziny po porodzie, czesciej odnoszg szereg korzysci, takich jak wytgczne
karmienie piersig, uzyskanie optymalnej temperatury ciata i odpowiedniego stezenia
cukru we krwi. Chociaz oceniano réwniez potencjalne korzysci dla matki, takie jak
wptyw na utrate krwi i czas porodu tozyska, dane naukowe byty mniej jednoznaczne.

Kontakt skéra do skory polega na umieszczeniu nagiego noworodka na odstonietej
klatce piersiowej matki natychmiast po porodzie. Ta prosta praktyka pomaga dzieciom
przystosowaé sie do zycia poza tonem matki, zapewniajgc im ciepto, redukujgc stres i
ptacz oraz wspierajagc podstawowe funkcje zyciowe, takie jak oddychanie i tetno.

Dane naukowe przemawiajgce za bezposrednim kontaktem skéra do skory sg na tyle
wystarczajgce, ze autorzy zalecajg odstgpienie od prowadzenia badan z randomizacja,
w ktorych kontaktu skora do skory nie oferuje sie w grupie kontrolnej.

Jednoznacze korzysci dla dzieci

Niniejszy przeglad opiera sie na aktualizacji z 2016 roku, ktéra stanowi podstawe dla 20
miedzynarodowych wytycznych, w tym zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Najnowsza aktualizacja uwzglednia 26 nowych badan, co daje tacznie 69 badan z
udziatem ponad 7000 par matka-dziecko. Wiekszos$¢ z nich przeprowadzono w krajach o
wysokich dochodach.

Wyniki wskazuja, ze matki, ktére majg ze swoimi dzie¢mi kontakt skéra do skory w
pierwszej godzinie po porodzie czesciej karmig je wytgcznie piersiag przez pierwsze 6
miesiecy zycia dziecka. Wytaczne karmienie piersig przynosi wiele korzysci zdrowotnych
dla matek, dzieci i systemoéw opieki zdrowotnej.

W przegladzie wykazano, ze okoto 75% noworodkow, ktére miaty wczesny kontakt skoéra
do skory karmiono wytacznie piersig w pierwszym miesigcu zycia, w poréwnaniu z 55%
dzieci z grup, ktére nie miaty takiego kontaktu. Korzysci dla noworodkéw obejmuja
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rowniez uzyskanie bardziej optymalnych wartosci stezenia cukru we krwi, temperatury
ciata, czestosci oddechu i tetna.

Pomimo, ze w wytycznych zaleca sie natychmiastowy, nieprzerwany kontakt skéra do
skory az do pierwszego karmienia piersia, w wielu systemach opieki zdrowotnej nadal
oddziela matki od noworodkdéw w tym okresie.

»Historycznie dzieci oddzielano od matek zaraz po urodzeniu w celu wykonania
rutynowych procedur, takich jak badanie fizykalne, wazenie i kgpiel, co uniemozliwiato
bezposredni kontakt skora do skéry” — méwi gtéwna autorka Elizabeth Moore,
emerytowana absolwentka Wydziatu Pielegniarstwa Uniwersytetu Vanderbilt. ,,Nawet w
krajach, w ktérych opieka zdrowotna jest na wysokim poziomie, ta bezptatna i tatwa do
wdrozenia interwencja nie jest powszechna”.

Oddzielanie matki od dziecka nie jest juz etyczne

Importantly, the review highlights that further randomized controlled trials comparing
skin-to-skin contact with ‘usual care’ are no longer ethical.

Co wazne, w przegladzie podkreslono, ze prowadzenie dalszych badan z randomizacja
poréwnujgcych kontakt skéra do skory ze standardowa opieka (niezapewniajacag takiego
kontaktu tuz po porodzie — przyp. ttum.) nie jest juz etyczne.

Wyniki wskazuja, ze obecnie dysponujemy wystarczajaca liczbg danych naukowych,
aby uznac¢ natychmiastowy kontakt skéra do skéry po porodzie za ogdélnoswiatowy
standard opieki. Poniewaz WHO juz zaleca kontakt skéra do skory jako standard opieki,
autorzy przegladu argumentujg, ze prowadzenie kolejnych badan, w ktérych w wyniku
randomizacji w jednej z grup bedzie sie rozdziela¢ matki i noworodki, moze nie miec juz
uzasadnienia.

»Wstrzymywanie mozliwosci kontaktu skéra do skéry bytoby obecnie uwazane za
nieetyczne, poniewaz istniejg wystarczajgce dane naukowe wskazujace, ze praktyka ta
poprawia stan zdrowia i przezywalnos$¢ noworodkéw” — méwi Karin Cadwell, gtéwna
autorka i dyrektor wykonawcza Centrum Karmienia Piersig w ramach projektu Healthy
Children Project. ,,Chociaz w badaniach kwalifikujgcych sie do naszego przegladu nie
koncentrowano sie na przezywalnosci, w innych badaniach przeprowadzonych w
srodowiskach o niskich zasobach wykazano, ze kontakt skéra do skéry moze
decydowac o zyciu lub Smierci noworodkow z matg masg urodzeniowag. Po tym, jak

wstepne dane wykazaty, ze kontakt skéra do skdry znaczgco poprawia przezywalnosé
wstrzymano rekrutacje do duzego badania w szpitalach w Indiach i w Afryce”.

Chociaz badania uwzglednione w niniejszym przegladzie pochodzity z krajow o
wysokich i srednich dochodach na wielu kontynentach, zadnego z nich nie
przeprowadzono w krajach o niskich dochodach. Autorzy wskazuja, ze w przysztych
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badaniach nalezy priorytetowo traktowa¢ poprawe jakosci badan i koncentrowac sie na
wdrazaniu, a nie na testowaniu samej interwencji.
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