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POPULARNY LEK NA DNE MOCZANOWA MOZE ZMNIEJSZAC RYZYKO
ZAWALU SERCA | UDARU MOZGU

Powszechnie stosowany, niedrogi lek na dne moczanowa moze zmniejszac ryzyko zawatu
sercaiudaru mozgu u oséb z chorobami uktadu krazenia —jak wynika z nowego przegladu
Cochrane.

W przegladzie oceniano wptyw stosowania matych dawek kolchicyny, leku stosowanego
w leczeniu dny moczanowej, i nie wykazano zwiekszenia ryzyka powaznych dziatan
niepozadanych.

Choroby uktadu krgzenia sg czesto napedzane przez niewielki, ale przewlekty stan
zapalny, ktéry przyczynia sie do ponownego wystgpienia zdarzen sercowo-
naczyniowych, takich jak zawat serca i udar moézgu. Kolchicyna ma wtasciwosci
przeciwzapalne, ktdre czynig jg obiecujaca opcja terapeutyczng dla osdéb z chorobami
serca.

Obiecujacy wptyw na ryzyko sercowo-naczyniowe

Przeglad objat 12 badan z randomizacjg z udziatem blisko 23 000 oséb, ktére przebyty
chorobe serca, zawat serca lub udar mézgu. Badania dotyczyty pacjentéw przyjmujgacych
przez =6 miesiecy kolchicyne w dawce 0,5 mg 1 x lub 2 x dziennie. Wigkszo$¢ uczestnikow
stanowili mezczyzni (~80%), a wiek badanych wynosit Srednio od 57 do 74 lat. Potowa
uczestnikow otrzymywata kolchicyne, a druga potowa placebo lub nie otrzymywata
dodatkowego leczenia poza standardowa opieka.

Osoby przyjmujace kolchicyne w matej dawce rzadziej doswiadczaty zawatu serca lub
udaru mézgu. Na kazde 1000 leczonych oséb odnotowano o 9 mniej zawatow sercaio 8
mniej udaréw moézgu w poréwnaniu z grupa nieprzyjmujaca leku. Choc¢ nie stwierdzono
powaznych dziatan niepozadanych, pacjenci przyjmujgcy kolchicyne czesciej mieli
dolegliwosci zotgdkowe lub trawienne, ktore byty zwykle tagodne i krétkotrwate.

»Wsrod 200 osoéb z chorobami uktadu krazenia — gdzie normalnie spodziewalibysmy sie
okoto 7 zawatdéw serca i 4 udarow mozgu — stosowanie kolchicyny w matej dawce
mogtoby zapobiec okoto 2 z kazdego rodzaju” — moéwi dr Ramin Ebrahimi, wspoétautor
badania z University Medicine Greifswald w Niemczech. ,,Takie zmniejszenie ryzyka moze
mie¢ realne znaczenie dla pacjentéw, ktdrzy obcigzeni sg przewlektym, dozywotnim
ryzykiem sercowo-naczyniowym.”
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Nowe zastosowanie dla dobrze znanego leku

Poniewaz choroby uktadu krazenia sg gtéwna przyczynag zgondéw na swiecie, kolchicyna
stanowi obiecujaca, niedrogg i tatwo dostepng opcje wtdrnej prewencji u pacjentow
wysokiego ryzyka.
»1e wyniki pochodzg z badan finansowanych ze srodkéw publicznych, ktére nadaty
bardzo staremu, taniemu lekowi zupetnie nowe zastosowanie” — mowi Lars Hemkens,
gtéwny autor badania z Uniwersytetu w Bernie (Szwajcaria). ,,Pokazuje to site badan
akademickich w odkrywaniu mozliwosci terapeutycznych, ktére tradycyjny rozwadj lekéw
czesto pomija.”

Dane naukowe sg mniej jednoznaczne jesli chodzi o wptyw kolchicyny na wspdtczynnik
umieralnosci ogoélnej lub koniecznos¢ przeprowadzania zabiegow, takich jak
rewaskularyzacja wiencowa. Badania nie dostarczyty informacji, czy stosowanie tego
leku poprawia jakos¢ zycia lub skraca czas hospitalizacji. Autorzy podkreslajag, ze w tych
obszarach potrzebne sg dalsze badania.
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Uwagi dla redaktorow:

‘Colchicine for the secondary prevention of cardiovascular events’ will be published in
the Cochrane Database of Systematic Reviews. Po zniesieniu embarga bedzie on
dostepny pod nastepujgcym adresem:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD014808.pub2/full

Aby uzyskac dostep do projektu manuskryptu objetego embargiem, nalezy skorzystaé z
ponizszego linku. Hasto dostepu to

Wiecej informacji, prosimy o kontakt:
Mia Parkinson, Cochrane
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