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Najnowsze dane naukowe wskazują, że wprowadzenie zmian w diecie, aktywności fizycznej i nawykach może zmniejszyć otyłość u dzieci i młodzieży.

Opublikowane dzisiaj dwa przeglądy Cochrane są ostatnimi z cyklu przeglądów systematycznych podsumowujących dane naukowe na temat wpływu różnych interwencji w leczeniu otyłości i nadwagi w dzieciństwie i w okresie dojrzewania.


Przeglądy podsumowują wyniki 114 badań, które obejmowały ponad 13 000 dzieci i młodzieży. Wyniki wskazują, że połączenie interwencji dotyczących zmiany diety, aktywności fizycznej i interwencji behawioralnych zmniejsza masę ciała u dzieci w wieku od sześciu do 11 lat oraz wśród młodzieży w wieku od 12 do 17 lat. Jednakże badania mają pewne ograniczenia a ich wyniki były zróżnicowane.

[bookmark: _GoBack]Otyłość dziecięca i młodzieńcza jest jednym z głównych  problemów zdrowia publicznego na świecie. Szybki przyrost masy ciała u dzieci w wieku zaledwie sześciu lat obserwuje się na całym świecie  i skutkuje on istotnymi konsekwencjami w przestrzeni zdrowia psychicznego i fizycznego, takimi jak: cukrzyca, wysokie ciśnienie tętnicze krwi, astma, problemy ze snem czy niska samoocena. Otyłość w dzieciństwie i w okresie dojrzewania może utrzymywać się w życiu dorosłym, zwiększając ryzyko pogorszenia stanu zdrowia w późniejszym życiu.

Oba najnowsze przeglądy Cochrane dostarczą informacji dla trwających prac Światowej Organizacji Zdrowia. Niniejsze dwa przeglądy dotyczą wpływu diety, aktywności fizycznej i interwencji behawioralnych w leczeniu dzieci z nadwagą lub otyłością od szóstego roku życia do wczesnej dorosłości. Są to ostatnie dwa, z sześciu przeglądów, z całego cyklu, który obejmował leczenie chirurgiczne, leczenie farmakologiczne, interwencje skierowane wyłącznie do rodziców i interwencje dotyczące stylu życia skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym.
 
Przegląd dotyczący dzieci  prezentuje dane naukowe pochodzące z 70 badań, przeprowadzonych wśród ponad 8 000 dzieci, w wieku od sześciu do 11 lat, z Europy, USA, Kanady, Nowej Zelandii, Australii, Japonii i Malezji. W większości badań porównywano interwencje dotyczące zmiany zachowań z brakiem leczenia lub standardową opieką. Większość badań (65/70) obejmowała zarówno dzieci, jak i ich rodziców lub opiekunów. 
Jakość danych naukowych była niska, jednakże dane sugerują, że interwencje obejmujące połączenie diety, aktywności fizycznej i zmiany zachowań, w porównaniu do braku leczenia lub standardowej opieki, mogą mieć niewielki, krótkookresowy wpływ na zmniejszenie masy ciała dzieci oraz wskaźnika masy ciała (przybliżona miara ilości tkanki tłuszczowej w oparciu o masę ciała w stosunku do wysokości, płci i wieku). Naukowcy dowiedzieli się mniej na temat wpływu diety, aktywności fizycznej i zmiany zachowań na samoocenę i jakość życia, ponieważ jedynie nieliczne badania oceniały powyższe wyniki. Efekty uboczne występowały bardzo rzadko; w dwóch badaniach wykazano niewielką liczbę działań niepożądanych, ale uznano, że nie były one związane z uczestnictwem w badaniach.
Przegląd dotyczący młodzieży obejmował 44 zakończone badania, w których uczestniczyło nieco mniej niż 5 000 młodych osób, z nadwagą lub otyłością, w wieku od 12 do 17 lat. 50 innych badań wciąż trwa i nie ma jeszcze dostępnych wyników. W większości badań oceniano łączny wpływ diety, aktywności fizycznej i interwencji dotyczących zmiany zachowań, jednakże różniły się między sobą zawartością, długością trwania interwencji, sposobem jej realizacji oraz interwencjami w grupie kontrolnej. Istnieją umiarkowanej jakości dane naukowe wskazujące, że połączenie diety, aktywności fizycznej oraz zmiany zachowań zmniejsza masę ciała u młodzieży o około 3,5 kilograma, oraz niskiej jakości dane naukowe wskazujące, że interwencje te mogą zmniejszać wskaźnik masy ciała (BMI; przyp. tłum.) o nieco ponad 1 kg / m2. Efekty te utrzymywały się w badaniach długookresowych, które trwały do dwóch lat. Wyniki z niniejszego przeglądu sugerują również umiarkowaną poprawę jakości życia, ale nie znaleziono mocnych danych naukowych potwierdzających pozytywny lub negatywny wpływ na poprawę poczucia własnej wartości, aktywność fizyczną czy przyjmowanie pokarmów.
Wyniki włączonych badań różniły się w obu przeglądach a autorzy poszukiwali możliwych przyczyn. Jednakże, nie byli w stanie ostatecznie wytłumaczyć różnic w wynikach pomiędzy badaniami. Nie mogli odnaleźć różnic w wynikach, gdy oceniali różne rodzaje interwencji, miejsce wykonywania interwencji lub fakt zaangażowania rodziców. Obydwa przeglądy podkreślają konieczność dalszych badań w celu pełniejszego wyjaśnienia różnic pomiędzy badaniami.
Dr Emma Mead, która kierowała przeglądem dotyczącym dzieci od szóstego do 11 roku życia, w ramach swojej pracy doktorskiej, w the School for Health and Social Care na Uniwersytecie Teesside w Wielkiej Brytanii, wskazuje, że wyniki te uzupełniają bardzo złożony obraz ważnego, globalnego zagadnienia zdrowotnego: “Przeglądy te są ważne, ponieważ dostarczają najaktualniejszych danych naukowych, że interwencje dotyczące zmiany zachowań mogą pomóc w leczeniu dzieci z nadwagą i otyłością. Jednakże, musimy włożyć więcej pracy, aby zrozumieć, w jaki sposób utrzymać pozytywny wpływ interwencji po ich zakończeniu oraz zrozumieć, które interwencje działają najlepiej w krajach o niskich dochodach i w rodzinach o różnym statusie socjodemograficznym. “

Dr Lena Al-Khudairy, pracownik naukowy z Wydziału Nauk o Zdrowia Uniwersytetu w Warwick w Wielkiej Brytanii, która kierowała przeglądem dotyczącym nastolatków, powiedziała: "Podejścia łączące kilka interwencji mogą być skuteczne w walce z nadwagą i otyłością u nastolatków, ale wciąż musimy dowiedzieć więcej na temat tego, które konkretnie elementy są najskuteczniejsze, i u kogo,  oraz ważne jest by dowiedzieć się więcej o opinii nastolatków  na temat tych interwencji".
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