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Nowy przeglad Cochrane potwierdza, ze leki przeciwdepresyjne skutecznie zmniejszaja
objawy zespotu leku uogdlnionego (ang. generalized anxiety disorder, GAD) w warunkach
badan klinicznych, chociaz dane dotyczace ich dtugotrwatego stosowania sg ograniczone.

GAD dotyka miliondw ludzi na catym Swiecie i charakteryzuje sie nadmiernym
zamartwianiem sie codziennymi sprawami. Leki przeciwdepresyjne, w szczeg6lnosci
selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) i inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny i noradrenaliny (SNRI), s3 uznanymi metodami leczenia GAD,
zalecanymi przez wiele instytucji krajowych, w tym brytyjski National Institute for Health
and Care Excellence (NICE). Jednak wsrdd niektorych pracownikdw ochrony zdrowia i
pacjentéw nadal panuja btedne przekonania i nie zdaja sobie sprawy, ze , leki
przeciwdepresyjne” majg szersze zastosowanie poza depresja, podczas gdy termin ten
niesie ze sobg pietno dla wielu oséb.

W przegladzie przeanalizowano 37 badan z randomizacjg obejmujacych ponad 12 000
uczestnikow, w ktorych poréwnywano leki przeciwdepresyjne z placebo. Wiekszo$¢ z nich
przeprowadzono gtéwnie w krajach o wysokim dochodzie, w tym w USA i r6znych krajach
europejskich, i rekrutowano do nich osoby doroste obu ptci. W wiekszosci badan
uczestniczyto nieco wiecej kobiet (~60%), co odzwierciedla kliniczng czestosc
wystepowania GAD.

Wyniki przegladu wykazaty, ze leki przeciwdepresyjne byty bardziej skuteczne niz placebo
w zmniejszaniu objawow lekowych. Wskaznik odpowiedzi na leczenie byt 0 41% wiekszy
wsrdd os6b przyjmujacych te leki niz u 0séb otrzymujacych placebo. W przegladzie nie
stwierdzono istotnej statystycznie rdznicy we wskaznikach rezygnacji z leczenia miedzy
osobami stosujgcymi leki przeciwdepresyjne i przyjmujacymi placebo, co wskazuje, ze leki
te sg ogblnie dobrze tolerowane.

»Badania pokazuja, ze leki przeciwdepresyjne sg wysoce skuteczne w leczeniu GAD,
przynajmniej w okreslonych okolicznosciach obserwowanych w badaniach” - moéwi
starszy autor dr Giuseppe Guaiana, profesor nadzwyczajny psychiatrii w Schulich School of
Medicine & Dentistry, Western University i ordynator psychiatrii w St Thomas Elgin General
Hospital. , W przypadku 0s6b z GAD i bez innych schorzen, mamy dobre dane wskazujace,
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ze stosowanie lekow przeciwdepresyjnych prowadzi do klinicznie znaczacej poprawy w
okresie od 1 do 3 miesiecy w poréwnaniu z placebo”.

»,Nie mamy wystarczajacych danych naukowych, aby stwierdzi¢, jak skuteczne moga one
byc¢ u pacjentdéw z GAD, u ktorych wspotwystepuja inne zaburzenia psychiczne, co jest
znacznie czestsze w praktyce klinicznej. Wiekszo$¢ pacjentéw z GAD, z ktdrymi sie
spotykam, cierpi réwniez na inne choroby psychiczne, wiec w przysztych badaniach nalezy
ocenié¢ wptyw roznych strategii leczenia na pacjentéw z wieloma chorobami”.

W przegladzie podkreslono rowniez brak danych na temat dtugoterminowych skutkow
stosowania lekdw przeciwdepresyjnych. Wiekszo$¢ uwzglednionych badan trwata od 4 do
12 tygodni, bez dtugoterminowej obserwacji.

»,Nie mamy wystarczajacych informacji na temat potencjalnych dtugoterminowych
korzysci i szkdd zwigzanych ze stosowaniem lekdw przeciwdepresyjnych, mimo ze ludzie
czesto przyjmuja je przez lata” - méwi gtdéwna autorka Katarina Kopcalic, ktora
przeprowadzita przeglad na Western University. ,Jest to obszar, ktéry wymaga dalszych
analiz w przysztych badaniach”.

Pomimo tych ograniczen, przeglad dostarcza jasnego przestania: leki przeciwdepresyjne
sg skuteczne w leczeniu GAD, szczegblnie u pacjentdw, ktorzy nie reaguja dobrze na
niefarmakologiczne metody leczenia. Potrzebne sa jednak bardziej niezalezne,
dtugoterminowe badania, aby zrozumiec ich petny wptyw, zwtaszcza u pacjentéw z
wieloma schorzeniami.

--KONIEC—
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Uwagi dla redaktorow:

‘Antidepressants versus placebo for generalised anxiety disorder (GAD)’ zostanie
opublikowane w Cochrane Database of Systematic Reviews. Po zniesieniu embarga bedzie
on dostepny pod nastepujacym adresem url:
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD012942.pub2

Aby uzyskac dostep do projektu manuskryptu objetego embargiem, nalezy skorzystac z
ponizszego linku. Hasto dostepu to Embargo30Jan2025

Wiecej informacji, prosimy o kontakt:
Mia Parkinson, Communications Assistant, Cochrane

mparkinson@cochrane.org or pressoffice@cochrane.org

Harry Dayantis, Head of Communications, Cochrane

hdayantis@cochrane.org, + 44(0) 7870 600169
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