Wywotanie porodu w przypadku

noworodkow zbyt duzych

w stosunku do wieku ptodowego

Jakie dane

naukowe
odnaleziono?

Duze dzieci (o masie ciata >4 000 g lub
urodzeniowej masie ciata przekraczajacej 90. centyl
masy ciata dla odpowiedniego wieku ptodowego,
ptciirasy - przyp. ttum.) moga ulec urazowi
podczas porodu. Wczesniejsze wywotanie porodu,

7 zanim dziecko bedzie za duze, moze zmniejszy¢

uraz zwigzany z porodem.

Jednak za wczednie wywotany poréd moze
spowodowac, ze dziecko urodzone przedwczesnie
nie bedzie miato prawidtowo wyksztatconych
narzadow. Okreslenie masy ciata dziecka przed
porodem nie jest do konca precyzyjne, dlatego

w niektérych przypadkach indukcja wykonywana
jest niepotrzebnie.

OdnalezliSmy 4 badania z randomizacja,
obejmujace 1 190 kobiet w cigzy bez rozpoznanej
cukrzycy, u ktérych podejrzewano zbyt duzg mas
ciata dziecka.

Infografiki przedstawiajg wybrane wyniki przegladu
systematycznego, w ktérym poréwnano efekty
indukcji porodu w 37.-40. tygodniu ciazy,

w poréwnaniu z postepowaniem wyczekujgcym,

az do naturalnego rozpoczecia porodu.

Co jest najlepsze dla dzieci?

Duze dzieci obcigzone sg wiekszym ryzykiem urazu podczas

porodu.

Czy indukcja porodu wptywa na liczbe dzieci, ktére doznaty
urazu podczas porodu?

Jakiekolwiek ztamanie

Podczas porodu mozliwe jest
ztamanie kosci u dziecka, np.

obojczyka.

Dystocja barkowa

Zaklinowanie barkéw dziecka
podczas porodu.

4 nal 000 dzieci

Indukcja 41 na 1000 dzieci | Indukcja

20 na 1 000 dzieci

Wyczekiwanie 68 na 1 000 dzieci | Wyczekiwanie

Indukcja porodu zmniejsza
liczbe dzieci, ktore doznaty
urazu podczas porodu o ok.

16 na 1 000.

Indukcja porodu zmniejsza
liczbe dzieci z dystocja
barkowa o ok. 27 na 1 000.
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Jak mocne sa dane naukowe?

We wszystkich badaniach kobiety oraz
personel medyczny wiedzieli czy poréd byt
indukowany, co mogto wptyna¢ na wyniki.

Jakosc¢ danych

naukowych [. O [ .WV”g

by’(a WySOka I. . . Umiarkowan;l
dla . . Niska
jakiegokolwiek . Bardao niska
ztamania,

umiarkowana dla ciecia cesarskiego i pH krwi
tetniczej, niska dla wspomagania za pomocg
instrumentéw medycznych przy porodzie,
uszkodzenia splotu barkowego

i punktacji w skali Apgar.

Co jest najlepsze dla kobiet?

W przypadku duzego dziecka konieczne moze
byc¢ rozwiagzanie cigzy poprzez ciecie cesarskie
lub ze wspomaganiem (préznociag, kleszcze).

Ciecie cesarskie wigze sie z ryzykiem zakazenia
u matki oraz probleméw z oddychaniem

u noworodka. Kobiety po cieciu cesarskim
moga dtuzej wracac¢ do zdrowia niz kobiety,
ktére urodzity drogg pochwowa.

Wspomaganie za pomocg instrumentow
medycznych przy porodzie zwieksza
prawdopodobienstwo pekniecia krocza,
zakrzepu czy nietrzymania moczu u matki.

Czy indukcja porodu wptywa na liczbe kobiet,
u ktorych konieczne jest wykonanie ciecia
cesarskiego lub wykorzystanie wspomagania
przy porodzie?




Uszkodzenie splotu
barkowego

Uszkodzenie potaczen
nerwowych, ktére wysytaja
sygnaty do ramion, rak i dtoni
dziecka.

1 nal 000 dzieci Indukcja

3 nal000dzieci | Wyczekiwanie

Nie stwierdzono
jednoznacznej réznicy miedzy
porodem indukowanym i
wyczekiwanym.

Niska punktacja w skali
Apgar

Skala ta stuzy do oceny stanu
zdrowia noworodka. Niska
punktacja wskazuje, ze
dziecko moze wymagac
pomocy medycznej.

Masa urodzeniowa

Indukcja Wyczekiwanie

Dzieci urodzone za pomoca
porodu indukowanego wazg
$r. 178 g mniej, w porownaniu
z dzie¢mi urodzonymi

w terminie.

Mate pH krwi tetniczej

Wskazuje, ze podczas porodu
dziecko mogto miec za mato
tlenu.

Ciecie cesarskie

267 na 1 000 kobiet
293 na 1 000 kobiet

Indukcja
Wyczekiwanie

Nie stwierdzono jednoznacznej réznicy miedzy
porodem indukowanym i wyczekiwanym.

Wspomaganie za pomocg instrumentow
medycznych przy porodzie

130 na 1 000 kobiet
152 na 1 000 kobiet

Indukcja
Wyczekiwanie

Nie stwierdzono jednoznacznej réznicy miedzy
porodem indukowanym i wyczekiwanym.

Uszkodzenie krocza

26 na 1 000 kobiet Indukcja

7 na 1 000 kobiet Wyczekiwanie

7 na 1 000 dzieci Indukcja

29 na 1 000 dzieci | Indukcja

5nal 000 dzieci Wyczekiwanie

29 na 1000 dzieci | Wyczekiwanie

Nie stwierdzono
jednoznacznej réznicy miedzy
porodem indukowanym

i wyczekiwanym.

Nie stwierdzono jednoznacznej
réznicy miedzy porodem
indukowanym

i wyczekiwanym.

Indukcja porodu zmniejsza liczbe dzieci
z dystocjg barkowa lub jakimkolwiek

ztamaniem.

Nie odnaleziono jednoznacznej r6znicy
miedzy grupami pod wzgledem liczby dzieci
z uszkodzeniem splotu barkowego, niska

punktacjg w skali Apgar lub matym pH krwi

tetniczej.
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Indukcja porodu moze zwiekszac liczbe kobiet
z ciezkim peknieciem krocza podczas porodu.

Indukcja porodu nie wptywa
jednoznacznie na liczbe kobiet,
u ktorych konieczne jest
wykonanie ciecia cesarskiego
lub wykorzystanie wspomagania
za pomoca instrumentéw
medycznych przy porodzie.

Odnaleziono ograniczone dane
naukowe wskazujace na to, ze
indukcja porodu zwieksza liczbe
kobiet z ciezkim uszkodzeniem
krocza podczas porodu.

Z indukcja porodu wigza sie
korzysci, jednak moga
wystgpi¢ rowniez pewne
zagrozenia. Gdy istnieje
podejrzenie, ze dziecko moze
by¢ duze, nalezy omoéwic

z rodzicami mozliwos¢
indukcji porodu.

Konieczne jest
przeprowadzenie wiekszej
liczby badan w celu ustalenia
najbardziej odpowiedniego
czasu indukcji porodu pod
koniec cigzy oraz schematu
precyzyjnego identyfikowania
duzych dzieci.
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