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DANE NAUKOWE Z CALEGO SWIATA PODKRESLAJA ZNACZENIE
SPOLECZNYCH UWARUNKOWAN NIECHECI WOBEC SZCZEPIEN
PRZECIWKO WIRUSOWI| BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV)

Decyzje dotyczace szczepienia przeciw HPV wsréd nastolatkow i ich rodzin ksztattujg sie
przez sie¢ czynnikdw spotecznych, kulturowych i tych zwigzanych z zaufaniem -
wykraczajgcych poza prostg swiadomosé czy dostepnosé — jak wynika z przegladu
Cochrane. W opublikowanym przez Cochrane w kwietniu tego roku przegladzie danych

jakosciowych zidentyfikowano 8 nadrzednych zagadnien, ktére wptywajg na to, jak

opiekunowie i nastolatkowie postrzegajg i angazujg sie w programy szczepien przeciw
HPV. Z okazji Swiatowego Dnia Eliminacji Raka Szyjki Macicy zespét stojacy za
przegladem przygotowat nowy wpis na blogu, aby pomodc specjalistom zdrowia
publicznego poruszaé sie wsrdd tych ztozonych zagadnien.

Wirusy brodawczaka ludzkiego nalezg do rodziny powszechnie wystepujgcych wirusow,
w tym takze tych, ktore powoduja ktykciny konczyste oraz kilka rodzajéw nowotwordw u
os6b wszystkich ptci. Rak szyjki macicy — czwarty pod wzgledem czestosci wystepowania
nowotwor u kobiet na swiecie —najczesciej wigze sie z zakazeniem HPV. Szczepienie
mtodych osdb stanowi potezne narzedzie w zapobieganiu rakowi szyjki macicy i innym
chorobom zwigzanym z zakazeniem HPV.

Pomimo stopniowego wprowadzania w wielu krajach, poziom zaszczepienia przeciw HPV
wcigz jest niewystarczajgcy w wielu miejscach na Swiecie. Poniewaz skutecznosé
programow szczepien zalezy od wysokiego poziomu wyszczepialnosci, kluczowe jest
zrozumienie, dlaczego czes¢ mtodych oséb i ich opiekunéw waha sie lub odmawia
szczepienia.

8 kluczowych zagadnien, ktére wyptywaja na decyzje dotyczace szczepienia
przeciw HPV

Celem niniejszego przegladu byto kompleksowe zrozumienie wieloczynnikowych
uwarunkowan, ktore wptywaja na poglady i praktyki opiekundw oraz nastolatkow
dotyczace szczepienia przeciw HPV, atakze poznanie powodow, dla ktérych niektorzy sa
mniej sktonni je zaakceptowac. Przegladem objeto 206 badan, a 71 z nich uwzgledniono
w analizie. Badania przeprowadzono we wszystkich 6 regionach Swiatowej Organizaciji
Zdrowia (WHO) i obejmowaty one zaréwno srodowiska miejskie, jak i wiejskie.

W przegladzie wykazano, ze wiele ztozonych czynnikéw — spotecznych, politycznych,
ekonomicznych, strukturalnych i moralnych - moze wptywaé¢ na sposdb, w jaki
opiekunowie i mtodzi ludzie postrzegajg szczepienie przeciw HPV. Czynniki te
pogrupowano w 8 nadrzednych tematow:

1. Ograniczona wiedza medyczna na temat zakazenia HPV i szczepien.
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2. Postrzeganie ryzyka i korzysci, w tym obawy dotyczace bezpieczeristwa oraz
przekonania moralne zwigzane z seksualnoscia.

3. Ogdélne nastawienie do szczepien uksztattowane przez wczesniejsze
doswiadczenia z innymi szczepionkami.

4. Dynamika podejmowania decyzji w rodzinie, miedzy opiekunami i nastolatkami.

5. Wptywy spoteczne i srodowiskowe, w tym réwiesnicy, dalsza rodzina, liderzy
religijni lub tradycyjni oraz media.

6. Wierzenia i normy kulturowe dotyczace okresu dojrzewania, ptci, rodzicielstwa i
seksualnosci.

7. Zaufanie lub brak zaufania do instytucji, takich jak szkoty, rzad, nauka i system
ochrony zdrowia.

8. Praktyczne bariery w dostepie do szczepien przeciw HPV, w tym koszty, jezyk i
udogodnienia.

Czynniki te przeplataja sie w réznych kontekstach i na réznych poziomach dochodoéw, co
pokazuje, ze wahania wobec szczepien rzadko wynikajg wytgcznie z dezinformaciji.
Zamiast tego odzwierciedlajg gtebsze konteksty spoteczne, polityczne i moralne, w
ktérych podejmowane sg decyzje dotyczagce zdrowia.
»,Czesto zaktada sie, ze ludzie rezygnuja ze szczepien z powodu braku wiedzy lub braku
Swiadomosci” — powiedziata dr Sara Cooper, gtdwna autorka przegladu z Cochrane South
Africa. ,Jednak wyniki naszego przegladu sugerujg bardziej ztozong zaleznos¢ miedzy
wiedzg na temat szczepien przeciw HPV a ich akceptacjg.”

Dziatania wykraczajace poza edukacje i podnoszenie Swiadomosci

Autorzy przegladu podkreslajg, ze istotne jest zrozumienie obaw opiekundéw i
nastolatkdw dotyczacych szczepienia przeciw HPV, a takze szerszych norm spotecznych
i wartosci, ktére moga byc¢ ich czescig. Umozliwienie wyrazenia tych obaw i wystuchanie
ich z empatia moze pomdoc w budowaniu i wzmocnieniu zaufania wobec programoéw
szczepien.

»Aby przyspieszy¢ postep w kierunku eliminacji raka szyjki macicy, musimy wyjs¢ poza
kampanie informacyjne. Budowanie zaufania, zrozumienie lokalnych ram moralnych oraz
zapewnienie rownego dostepu sa kluczowe dla poprawy poziomu wyszczepialnosci
przeciw HPV na catym swiecie” — powiedziat profesor Charles Shey Wiysonge, gtéwny
autor przegladu z Cochrane South Africa.

Koncentrujgc sie na tych czynnikach, decydenci i pracownicy ochrony zdrowia moga

wzmochni¢ zaufanie do szczepien przeciw HPV w sposoéb, ktéry bedzie bardziej
odpowiedni, akceptowalny i ostatecznie skuteczny.
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Uwagi dla redaktorow:

Przeglad ‘Factors that influence caregivers’ and adolescents’views and practices
regarding human papillomavirus (HPV) vaccination for adolescents: a qualitative
evidence synthesis’ opublikowany w Cochrane Database of Systematic Reviews 15
kwietnia 2025 pod nastepujgcym linkiem
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