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() Cochrane

Joga moze przynies¢ korzysci zdrowotne u chorych na

astme

Wyniki nowego przegladu systematycznego Cochrane, opublikowanego dzisiaj w
Cochrane Library wskazuja, ze joga moze korzystnie wptywac na nasilenie
objawdw i jakos¢ zycia u chorych na astme, ale wptyw jogi na czynnosc¢ ptuci
zuzycie lekow przeciwastmatycznych jest nadal niepewny.

Astma to powszechna choroba przewlekta, na ktdra cierpi okoto 300 miliondw 0sdb na catym
Swiecie. Typowe objawy astmy to: Swiszczgcy oddech, kaszel, uczucie $ciskania w klatce piersiowej
oraz dusznosc.

Joga zdobyta popularnos$é na catym Swiecie jako metoda ¢wiczen fizycznych przynoszgca takze
0golng korzysé w kontekscie stylu zycia, a w ostatnich badaniach oceniano potencjat jogi w
zakresie fagodzenia problemdw zwigzanych z astma.

W nowym przegladzie systematycznym Cochrane podsumowano wyniki pochodzgce z badan z
randomizacjg i odnaleziono dane naukowe wskazujgce na to, ze ¢wiczenie jogi moze poprawiac
jakos¢ zycia zwigzang z astmg oraz w pewnym stopniu zmniejsza¢ nasilenie objawow astmy.
Badacze ostrzegali jednak, ze niezbedne moze by¢ przeprowadzenie badan o lepszej jakosci,
obejmujgcych wiekszg liczbe uczestnikow, aby méc wyciggnaé jakiekolwiek jednoznaczne wnioski
dotyczace skutecznosci jogi.

Zespot badaczy z Cochrane postanowit ocenic skutecznosc¢ jogi u chorych na astme.

Odnaleziono 15 badan z randomizacjg obejmujgcych 1 048 mezczyzn i kobiet. Wiekszo$¢ badan
przeprowadzono w Indiach, nastepnie w Europie i w Stanach Zjednoczonych. U wiekszosci
uczestnikdw rozpoznano astme tagodng do umiarkowanej trwajacg od 6 miesiecy do 23 lat. W 6
badaniach analizowano wptyw éwiczenia jogi jedynie na oddychanie, podczas gdy w pozostatych
badaniach oceniano takze wptyw jogi na oddychanie, postawe ciata i medytacje.

Wiekszos¢ osdb kontynuowata przyjmowanie lekédw na astme podczas uczestnictwa w badaniach.
Czas trwania badan wynosit od 2 tygodni do 4 lat.

Badacze odnalezli umiarkowanej jakosci dane naukowe pochodzgce z 5 badan wskazujgce na to, ze
¢wiczenie jogi zmniejsza negatywny wptyw astmy na jako$¢ zycia. Jednak dane naukowe dotyczace
wptywu jogi na czynnos¢ ptuc u chorych na astme pozostajg bardziej niepewne, poniewaz wyniki
roznity sie miedzy sobg. Wptyw uprawiania jogi na zuzycie lekéw przeciwastmatycznych, jak
rowniez na ryzyko wystgpienia skutkdw ubocznych jest takze niepewny, poniewaz te punkty
koricowe oceniano jedynie w kilku bardzo matych badaniach.
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Wedtug gtéwnego autora przeglagdu dr. Zuyao Yanga (Jockey Club School of Public Health and
Primary Care, Uniwersytet Chinski, Hong Kong): ,wyniki naszego przegladu sugeruja, ze ¢wiczenie
jogi moze przynie$é niewielkg poprawe w zakresie jakosci zycia i nasilenia objawéw u chorych na
astme. Jednak nadal pozostaje niejasne czy joga jednoznacznie wptywa na czynnosé ptuc oraz
nadal nie wiemy czy joga moze zmniejszac zuzycie lekow przeciwastmatycznych lub czy istnieja
jakiekolwiek skutki uboczne zwigzane z ¢wiczeniem jogi u chorych na astme”.

Zastepca redaktora koordynujgcego Cochrane Airways Group, Rebecca Normansell, podkreslita,
ze: ,obecnie nie ma danych naukowych o wystarczajgco wysokiej jakosci, aby mdc stwierdzi¢, czy
joga, jako metoda ¢wiczen fizycznych, pomaga kontrolowa¢ objawy astmy. Poniewaz istniejg
watpliwosci dotyczgce wptywu jogi na czynnosé ptuc i zuzycie lekdw przeciwastmatycznych, wazne
jest aby chorzy na astme kontynuowali przyjmowanie lekow, zgodnie z zaleceniami lekarza. Wyniki
tego przegladu Cochrane pomogg podejmowac bardziej Swiadome decyzje dotyczgce mozliwosci
leczenia astmy w przysztosci.”
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O Cochrane:
Cochrane jest Swiatowa niezalezng siecig badaczy, specjalistéw, pacjentow, ich opiekunéw oraz oséb

zainteresowanych zdrowiem.
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Cochrane tworzy przeglady, ktére analizujg wszystkie dostepne dane naukowe pochodzgce z badan

oraz utatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sg to tak zwane przeglady systematyczne.

Cochrane jest organizacjg niedochodowg (not-for profit) posiadajgcg wspotpracownikéw z ponad 120
krajow pracujgcych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych, ktore

sq wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktéw intereséw.

Uwaza sie, ze nasza praca jest miedzynarodowym ztotym standardem wiarygodnych informacji o

wysokiej jakosci.

Wiecej szczegbtdw na naszej stronie internetowej: cochrane.org

Sled? nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Jesli jestes dziennikarzem lub przedstawicielem prasy i chcesz otrzymywac powiadomienia o
nowosciach przed ich publikacjg online lub jesli chcesz uméwic sie na wywiad z autorem, prosimy o

kontakt z biurem prasowym Cochrane: pressoffice@cochrane.org
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