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E-papierosy pomagaja rzucic¢ palenie wiekszej liczbie oséb niz
inne metody

Zaktualizowany przeglad Cochrane wskazuje, ze e-papierosy z nikotyng skuteczniegj
pomagaja rzucic palenie niz wiele klasycznych metod, takich jak gumy i plastry
nikotynowe, czy préby zerwania z natogiem przy wsparciu behawioralnym lub bez
jakiegokolwiek wsparcia.

Palenie tytoniu jest gtdwna przyczyna chordb i zgonow, ktérym mozna zapobiec i
powoduje ponad 7 milionéw zgondw rocznie, z czego 1,6 miliona dotyczy oséb
niepalacych narazonych na bierne palenie - jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia
(ang. World Health Organization - WHO).

W ramach tej analizy, stanowigcej czes¢ trwajgcego, na biezgco aktualizowanego
przegladu systematycznego, ktéry jest uzupetniany w miare publikacji nowych danych
naukowych, przeanalizowano 80 badan z randomizacjg z udziatem 29 861 uczestnikow,
z ktoérych 9 uwzgledniono w niniejszej aktualizacji po raz pierwszy.

E-papierosy to ,,sprawdzona i realna alternatywa”

W przegladzie stwierdzono, ze istniejg dane naukowe o duzej wiarygodnosci
wskazujgce, ze e-papierosy z nikotyng zapewniajg wiekszy wskaznik oséb rzucajgcych
palenie niz nikotynowa terapia zastepcza (NTZ), taka jak plastry i gumy, co przektada sie
na okoto 4 dodatkowe osoby rzucajgce palenie na 100 oséb. E-papierosy z nikotyna
okazaty sie rowniez skuteczniejsze od papieroséw bez nikotyny, zapewniajac okoto 2
dodatkowe osoby rzucajgce palenie na 100 oséb.

W poréwnaniu z niestosowaniem wsparcia lub wsparciem behawioralnym (takim jak
indywidualne poradnictwo i programy grupowe) wskazniki rzucenia palenia byty nadal
wieksze, gdy osobom tym zapewniono jednoczesnie e-papierosy, cho¢ te dane naukowe
sg mniej pewne ze wzgledu na ryzyko btedu systematycznego wynikajgcego z projektu
badania.

,Dysponujemy bardzo silnymi danymi naukowymi wskazujacymi, ze podlegajace
regulacjom e-papierosy z nikotyng sg znacznie mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy” — mowi dr Jamie Hartmann-Boyce, gtdwna autorka przegladu z Uniwersytetu
Massachusetts w Amherst. ,,Biorgc pod uwage spdjnos¢ uzyskanych wynikéw, jest
jasne, ze stanowig one sprawdzong i skutecznag opcje dla oséb chcacych rzuci¢ palenie
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tradycyjnych papieroséw. Niniejsza aktualizacja uwzglednia 9 nowych badan, a nasze
gtdwne wnioski pozostajg niezmienione”.

Odejscie od tradycyjnych papieroséw

W przegladzie nie znaleziono danych wskazujgcych na zwiekszone ryzyko powaznych
szkéd zdrowotnych wynikajgcych ze stosowania e-papieroséw w celu rzucenia palenia,
cho¢ badacze twierdza, ze nadal potrzebne sg badania dtugoterminowe. Wyniki te
odnoszg sie konkretnie do regulowanych prawnie e-papieroséw zawierajgcych nikotyne;
nielegalne produkty lub te zawierajgce inne substancje, takie jak THC, moga wigza¢ sie
z innym ryzykiem.

»Warto podkreslié, ze nasz przeglad dotyczy regulowanych prawnie e-papieroséw
zawierajgcych nikotyne, podczas gdy wiele produktéw dostepnych na rynku nie spetnia
tych wymogéw” — moéwi dr Hartmann-Boyce. ,,E-papierosy nieposiadajgce
odpowiednich zezwoleh moga stwarzac zagrozenie, m.in. ze wzgledu na niestabilne
baterie i obecnosc¢ szkodliwych substancji chemicznych. Osoby chcagce rzuci¢ palenie
przy uzyciu e-papieroséw powinny kupowac wytacznie te urzadzenia, ktore zostaty
przetestowane i zatwierdzone przez krajowy organ regulacyjny. Wykazy takich urzadzen
sg dostepne na stronach amerykanskiej agencji FDA oraz brytyjskiej MHRA”,

Wiele czotowych organizacji i instytucji zajmujgcych sie zdrowiem, w tym WHO,
ostrzega, ze e-papierosy nadal narazajg uzytkownikéw na dziatanie nikotyny i innych
substancji chemicznych, ktére moga byc¢ szkodliwe. Istniejg rowniez obawy, ze
uzywanie e-papierosow przez dzieci i mtodziez moze prowadzi¢ do uzaleznienia od
nikotyny i palenia wyrobéw tytoniowych.

Autorzy ostrzegaja, ze e-papierosy niekoniecznie sg najlepszym rozwigzaniem dla
wszystkich osdb pragnacych rzucic¢ palenie i zalecajg, aby zasiegnac¢ porady u lekarza
lub skontaktowac sie z osrodkami wsparcia dla osdb rzucajgcych palenie. Palenie e-
papieroséw réwniez wigze sie z zagrozeniami dla zdrowia, jednak — jak podkreslajg
autorzy — zagrozenia te sg znacznie mniejsze w poréwnaniu z konsekwencjami palenia
tradycyjnych papierosow.

Dr Nicola Lindson, gtbwna autorka przegladu badan z Uniwersytetu Oksfordzkiego,
zauwaza: ,,Rzucenie palenia tytoniu jest trudne, wiele oséb palacych podejmowato juz
liczne, lecz nieskuteczne proby zerwania z natogiem. Dlatego tak wazne jest, aby
dostepnych byto wiele roznych opcji wspomagajacych ten proces — moze to bowiem
zachecic¢ osoby palace do podejmowania kolejnych prob. Cho¢ e-papierosy z nikotyna
prawdopodobnie nie sg catkowicie pozbawione ryzyka, sa mniej szkodliwe od
tradycyjnych papieroséw i dla osdb, ktore nadal pala tyton, jest to najwazniejsze
poréwnanie, jakie nalezy wzig¢ pod uwage”.
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Dr Hartmann-Boyce postrzega te zmiane bardziej jako etap przejsciowy niz punkt
koncowy. ,,Dla osoby, ktéra jest juz uzalezniona od nikotyny w papierosach,
bezpieczniejsza alternatywa, taka jak e-papieros, jest czyms, co warto rozwazyg,
zwtaszcza gdy inne srodki wspomagajace rzucenie palenia okazaty sie nieskuteczne.
Obecnie pracujemy nad przegladem metod pomagajgcych w zerwaniu z wapowaniem,
co mogtoby stanowi¢ kolejny krok dla oséb, ktére chca przejs$é na produkt mniej
szkodliwy, zanim catkowicie zrezygnuja z nikotyny”.
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