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Czy psychoterapia moze pomoc osobom, ktore
dokonaly samouszkodzenia?

Wyniki najnowszych badan sugeruja, ze psychoterapia, bardziej znana jako
»leczenie poprzez rozmowe” moze pomoc osobom, ktore dokonaly
samouszkodzenia.

Samouszkodzenie jest to zamierzone zatrucie lub samouszkodzenie ciata. Wiele oséb
przyjmowanych do szpitala z tego powodu obciazone jest zwiekszonym ryzykiem ponownego
samouszkodzenia lub samobdjstwa. Jest to powazny problem w wielu krajach, ktéry wiaze si¢ z
duzym cierpieniem pacjentéw oraz ich rodzin 1 przyjaciol, a takze stawia wysokie wymagania
wobec stuzby zdrowia.

Interwencje psychospoteczne moga obejmowac okreslone leczenie psychologiczne, jak rowniez
zapewnienie wsparcia i kontakt z pacjentami. Leczenie psychologiczne najczesciej polega na
,leczeniu poprzez rozmowe”. Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest to szczegdlny rodzaj
terapii psychologicznej, ktéra skupia si¢ na przekonaniach 1 postawach pacjenta wptywajacych na
jego uczucia i zachowanie, ktérej celem jest pomoc w odpowiedzi na pytanie jak radzi¢ sobie ze
swoimi problemami.

W aktualizacji przegladu Cochrane, opublikowanego dzisiaj w Bibliotece Cochrane, dokonano
oceny danych naukowych dotyczacych skutecznos$ci stosowania interwencji psychospotecznych u
dorostych, ktérzy dokonali samouszkodzenia. Do przegladu wiaczono 55 badan, obejmujacych
tacznie 17 699 os6b, ktére przydzielono losowo do jednej z 2 grup, w ktérych otrzymywali
odpowiednio: interwencje psychospoteczne lub standardowg opiekg.

W badaniach stosowano rézne interwencje psychospoteczne. Najczgsciej oceniano psychoterapie
poznawczo-behawioralng. W wiekszosci badan CBT prowadzono indywidualnie, podczas mniej niz
10 sesji. Celem niektorych z pozostatych interwencji byta pomoc osobom, ktére wielokrotnie
dokonaly samouszkodzenia. Inne dziatania skupiaty si¢ na pomocy w podtrzymaniu zaangazowania
pacjentow w leczenie, a takze w skontaktowaniu si¢ ze specjalistami w zakresie zdrowia
psychicznego.

W 18 sposrdd 55 badan oceniano skutecznos¢ CBT. Autorzy przegladu Cochrane dokonali analizy
17 z nich, w ktérych odnotowano cze¢stos¢ ponownych epizodéw samouszkodzenia. Pod koniec
okresu obserwacji, w grupie osob, ktére otrzymywaty CBT stwierdzono mniejsze
prawdopodobienstwo samouszkodzenia, jednak jako$¢ danych naukowych byta niska. W wyniku
stosowania CBT samouszkodzenia dokonato o 6% mniej 0séb, w poréwnaniu z osobami, u ktérych
niestosowano tej terapii. Stwierdzono réwniez korzystny wptyw CBT na poczucie przygnebienia,
poczucie braku nadziei na przyszto$¢ i mysli samobdjcze. Zastosowanie niektérych innych
interwencji u oséb, ktére wielokrotnie dokonaty samouszkodzenia moze przyczyni¢ si¢ do
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zmniejszenia czestosci takich epizodéw; jednak skutecznos¢ tych interwencji oceniono jedynie w
kilku badaniach.

Wedtug gtéwnego autora przegladu, prof. Keitha Hawtona (Centre for Suicide Research, Warneford
Hospital, Oxford): ,,Podczas gdy wigkszos$¢ z badan byta mata (obejmowata matg liczbe
uczestnikow — przyp. thum), ich faczna analiza dowodzi, ze stosowanie CBT moze wigzac si¢ z
matym badz niewielkim zmniejszeniem liczby pacjentéw, ktérzy ponownie dokonaja
samouszkodzenia. Odnalezli§my niewielkie r6znice migdzy wynikami badan. Ponadto, trudno$¢ w
przeprowadzaniu badan w tym zakresie polega na tym, ze pacjenci sg Swiadomi tego czy otrzymali
konkretne leczenie psychologiczne czy tez standardowa opieke (w przeciwienstwie do badan z
randomizacjg z zastosowaniem placebo w przypadku lekéw). Takie oczekiwania moga wplywac na
wyniki. Wazne jest, aby mie¢ to na uwadze rozwazajac wptyw tych wynikéw. Jednak pojawity si¢
przestanki, ze psychoterapia poznawczo-behawioralna moze takze pomoéc pacjentom w zakresie
poprawy samopoczucia pod wzgledem emocjonalnym”.

Keith Hawton dodaje, ze: ,,Wptyw innych metod leczenia jest mniej oczywisty, poniewaz oceniano
go gtéwnie w matych, pojedynczych badaniach. Przyszte badania pomoga nam zrozumiec¢ ktérzy
pacjenci moga odnies¢ korzysci ze stosowania tego typu interwencji. Wazne jest to, ze osoby ktore
dokonujg samouszkodzenia sg $wiadome tego, ze mogg dokonywac bardziej sSwiadomych wyboréw
dotyczacych leczenia”.
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Cochrane jest §wiatowg niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentow, ich opiekunéw oraz oséb
zainteresowanych zdrowiem. Cochrane tworzy przeglady, ktére analizujg wszystkie dostgpne dane
naukowe pochodzace z badan oraz utatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sg to tak
zwane przeglady systematyczne. Cochrane jest organizacja niedochodowa (not-for profit) posiadajaca
wspotpracownikow z ponad 120 krajéw pracujacych razem w celu tworzenia wiarygodnych,
dostepnych informacji medycznych, ktére sa wolne od komercyjnego finansowania oraz innych
konfliktéw intereséw. Uwaza si¢, ze nasza praca jest miedzynarodowym ztotym standardem

wiarygodnych informacji o wysokiej jakosci.

Wigcej szczeg6tow na naszej stronie internetowej: cochrane.org

Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Jesli jeste$ dziennikarzem lub przedstawicielem prasy i chcesz otrzymywac¢ powiadomienia o
nowosciach przed ich publikacjg online lub jesli chcesz uméwic si¢ na wywiad z autorem, prosimy o

kontakt z biurem prasowym Cochrane: pressoffice @cochrane.org

O Wiley:

Wiley jest Swiatowym dostawcg rozwigzan z obstugg tresci, ktére wptywaja na poprawe wynikow badan,
edukacji oraz praktyki zawodowej. Nasze kluczowe firmy tworzg czasopisma naukowe, techniczne i
medyczne, encyklopedie, ksigzki, bazy danych oraz reklamy. Profesjonalne ksigzki, ustugi szkoleniowe i
certyfikaty oraz aplikacje internetowe, ustugi i tresci edukacyjne zawierajg zintegrowane szkolenia online
1 ushugi ksztalcenia dla studentéw i absolwentow oraz os6b ustawicznie ksztatcacych sie. Dostgp do

strony internetowej: http://www.wiley.com
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