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Czy stosowanie substytutow soli o matej zawartosci sodu (LSSS) zamiast zwyktej soli obniza
ciSnienie tetnicze (BP) i zmniejsza ryzyko chordb serca oraz czy jest bezpieczne?
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E Cisnienie rozkurczowe (tzw. “dolne”) niskosodowy zamiennik soli vs placebo

(obserwacja: od 56 dni do 3 lat)

nieznacznie obniza cisnienie
rozkurczowe

MD -2,43 mmHg (-3,50 do -1,36)

(obserwacja: od 56 dni do 3 lat)

nieznacznie obniza ciSnienie
skurczowe
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2 | Cisnienie skurczowe (tzw. “gorne”) niskosodowy zamiennik soli vs placebo

MD -4,76 mmHg (-6,01 do -3,50)

(obserwacja: 18 miesiecy)
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3 | Nadcisnienie tetnicze niskosodowy zamiennik soli vs placebo

RR 0,97 (0,90 do 1,03)
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E Zdarzenia sercowo-naczyniowe
(obserwacja: do 12 miesiecy)
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niskosodowy zamiennik soli
niewielka réznica
lub brak réznic
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vs placebo

RR 1,22 (0,49 do 3,04)
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EI Hiperkaliemia (nadmiar potasu)
(obserwacja: od 3 miesiecy do 5 lat)
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niskosodowy zamiennik soli
niewielka réznica
lub brak réznic
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vs placebo

RR 1,04 (0,46 do 2,38)
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WNIOSKI

U dorostych stosowanie niskosodowego zamiennika soli (LSSS) zamiast zwyktej soli w zywnosci prawdopodobnie nieznacznie
obniza cisnienie krwi. Osoby doroste stosujgce LSSS zamiast zwykiej soli obcigzone sg prawdopodobnie nieco mniejszym
ryzykiem wystgpienia chordb serca niezakonczonych zgonem, takich jak udar mézgu lub nagte zmniejszenie doptywu krwi

do serca, a takze zgonu z powodu choréb serca. Uzywanie LSSS zamiast zwyktej soli prawdopodobnie rowniez nieznacznie
zwieksza stezenie potasu we krwi (mineratu, ktéry utrzymuje prawidtowe bicie serca) u dorostych. Moze to by¢ szkodliwe dla

os6bb, ktére nie mogg skutecznie regulowac poziomu potasu w organizmie. Inne dane naukowe dotyczace bezpieczehstwa sg
bardzo ograniczone. Dane naukowe mogg nie mie¢ bezposredniego zastosowania do 0oséb, o ktérych wiadomo, ze sg narazone
na duze stezenie potasu we krwi, takich jak osoby z chorobami nerek lub przyjmujgce niektore leki.
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