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Leczenie ograniczajace spozywanie alkoholu w czasie cigzy
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| | INTERWENCJUE

krotkie interwencje
psychospoteczne

QO | o coPpyTAMY

E Liczba kobiet zachowujgcych ciggtg
abstynencije

(obserwacja: 2-6 miesiecy)

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

krotkie interwencje
psychospoteczne

@A D OO GRADE low

C | co POROWNUJEMY

leczenie standardowe

vs leczenie standardowe

RR 1,34 (1,14 do 1,57)
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ZI Liczba kobiet, ktére ukonczyty leczenie
(obserwacja: 1-6 miesiecy)

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

krotkie interwencje
psychospoteczne

@ @ @ O GRADE moderate

vs leczenie standardowe

RR 0,98 (0,94 do 1,02)

0 0 0,983 2

EI Liczba napojow dziennie

(obserwacja: 2-6 miesiecy)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €

krotkie interwencje
psychospoteczne

@ O O O GRADE very low

vs leczenie standardowe

MD -0,42 (-1,13 do 0,28)

@ DZIALANIA NIEPOZADANE

W Zzadnym z wtgczonych badan nie oceniano zdarzenh niepozgdanych.

WNIOSKI

Wykazano, ze wsrod kobiet ciezarnych, ktére zgtaszaty spozywanie alkoholu w czasie cigzy, krétkie interwencje
psychospoteczne (ang. brief psychosocial interventions, Bl) mogg zwigkszy¢ liczbe kobiet stale utrzymujgcych abstynencije
w poréwnaniu z leczeniem standardowym (ang. treatment as usual, TAU). Byé moze nie ma réznicy miedzy grupami pod
wzgledem liczby spozywanych napojow alkoholowych dziennie, jednak dane naukowe sg bardzo niepewne. Otrzymanie Bl
w poréwnaniu z TAU prawdopodobnie powoduje niewielka lub zadng réznicg w liczbie kobiet, ktdre ukonczyty leczenie.
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