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Prebiotyki, probiotyki lub synbiotyki u chorych na przewlekta chorobe nerek (PChN)

P | PoPuLACIA |

13

KRAJOW

45

BADAN

* prebiotyki (btonnik pokarmowy)
 probiotyki (dobre bakterie)
 synbiotyki (prebiotyki i probiotyki)

INTERWENCJA

O CO PYTAMY

II Funkcjonowanie nerek mierzone wskaznikiem eGRF
(obserwacja: 4 tygodnie)

@O OO GrapE verylow

synbiotyki
poprawiajg funkcjonowanie
nerek

C | co POROWNUJEMY

placebo lub brak leczenia

vs placebo lub brak leczenia

MD 1,42 (0,65 do 2,20)

1,42
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ZI Funkcjonowanie nerek
stadium 1 PChN + cukrzyca typu 2

eGRF (obserwacja: 4 tygodnie)

DOOO sravEverylow

probiotyki
poprawiajg funkcjonowanie

nerek

vs placebo lub brak leczenia

MD 12,10 (4,19 do 20,01)
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lub nietolerancja pokarmowa (bdl brzucha/biegunka)
(kontynuacja: 12 tygodni)

@O OO GRapE verylow

zmniejszajg ryzyko
zaburzen

EI Funkcjonowanie nerek probiotyKki vs placebo lub brak leczenia
stadium 3A PChN + cukrzyca typu 2 + nadcisnienie brak réznic
eGRF (obserwacja: 4 tygodnie) - DUROEGlo e GRS
DO OO GRave very low 0 20 40 20
E Funkcjonowanie nerek probiotyki vs placebo lub brak leczenia
stadium G5D PChN + cukrzyca typu 2 + nadcisnienie  prak rozni
. . rai roznic MD 0,02 (-0,63 do 0,67)
eGRF (obserwacja: 4 tygodnie)
®OOO GrRAdE verylow 0 =0 &""2 20
EI Zaburzenia zotgdkowo-jelitowych probiotyki vs placebo lub brak leczenia

RR 0,38 (0,20 do 0,72)

0,38

WNIOSKI

Przewlekta choroba nerek (PChN) jest ciezkim problemem zdrowotnym, ktéry dotyka ponad 850 milionéw ludzi na catym
swiecie. Osoby z chorobami nerek majg niezdrowg réownowage dobrych i ztych bakterii w jelitach, zwang ,dysbiozg jelit”. Ta
nierbwnowaga powstaje z powodu skutkdw zmniejszonej czynnosci nerek (zatrzymywanie toksycznych produktéw przemiany
materii, zatrzymywanie ptynéw powodujgce obrzek Scian jelit), lekdw czesto stosowanych u chorych na PChN (zwtaszcza
antybiotykéw) oraz ograniczen dietetycznych naktadanych na tych chorych.

Aby poprawi¢ rownowage flory jelitowej, dobre bakterie mozna przyjmowac w tabletkach zawierajgcych duze dawki prebiotykow
i probiotykow. Prebiotyki, czyli niestrawny btonnik roslinny, moga sprzyjac¢ rozwojowi dobrych bakterii. Synbiotyki to potgczenie
prebiotykéw i probiotykéw. Niektére badania sugeruja, ze przyjmowanie dobrych bakterii w duzych dawkach moze przywrécié
réwnowage dobrych bakterii w jelitach, poprawiajgc w ten sposéb objawy jelitowe i ograniczajgc stany chorobowe.
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