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Cwiczenia rozciagajace u dorostych chorych na fibromialgie
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fibromialgii 0-100
(obserwacja: 12-20 tygodni)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €

éwiczenia rozciggajace

ZI Intensywnosc¢ bolu
wg skali VAS 0-100

(obserwacja: 8-20 tygodni)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €24

EI Zmeczenie
wg przeliczonych skal FIQ i SF-36 0-100

(obserwacja: 8-20 tygodni)
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brak réznic

MD 4,14 (-5,77 do 14,05)
@A O OO GRADE very low o =100 E’M 100
éwiczenia rozciggajace vs trening aerobowy
brak réznic

MD 4,72 (-1,39 do 10,83)
@A O OO GRADE very low o -l &'72 Lo
¢wiczenia rozciggajgce vs trening aerobowy
brak réznic

MD 4,12 (-13,31 do 5,06)
@A O OO GRADE very low e -l 34‘12 e

E Sztywnosc¢
wg skali FIQ 0-100

(obserwacja: 8 tygodni)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

éwiczenia rozciggajace vs trening aerobowy

mogg zmniejszac sztywnos¢
MD -29,6 (-51,47 do -7,73)
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EI Funkcja fizyczna
wg przeliczonych skal FIQ i SF-36 0-100

(obserwacja: 8 tygodni)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €4

@ OO QO GRADE very low 100
éwiczenia rozciggajace vs trening aerobowy
brak réznic
MD 6,04 (-3,95 do 16,03)
@A O OO GRADE very low 0 e 504 ety

@ DZIALANIA NIEPOZADANE

A O OO GRADE very low

W 1 z 5 badan 1 uczestnik w grupie ¢wiczenia rozciggajgce miat zapalenie
Sciegna Achillesa, ktére zareagowato na leczenie miejscowym cieptem

i ograniczeniem ¢wiczen przez 14 dni. Nie jest jednak jasne, czy zapalenie
Sciegna byto zwigzane z interwencja.

WNIOSKI

Nie ma pewnosci czy ¢wiczenia rozciggajgce poprawiajg wyniki, bo pewnos¢ dowodow jest bardzo niska. Nie jest réwniez
pewne czy ¢wiczenia rozciggajgce majg dtugoterminowe skutki ze wzgledu na bardzo niskg pewnos¢ dowodow. Podczas gdy
¢wiczenia rozciggajgce wydajg sie by¢ dobrze tolerowany, dowody dotyczgce zdarzen niepozgdanych byty skgpe, dlatego ich

bezpieczenstwo jest niepewne.
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