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Diety niskoweglowodanowe czy diety o zbilansowanej zawartosci weglowodanow?
Ktdra z nich lepiej wptywa na utrate masy ciata i ryzyko choréb serca?

P | PoPuLACIA ]3 | | INTERWENCJE

6 925 KRAJOW odchudzajace
diety niskoweglowodanowe
0SOB 6]
z nadwagg
BADANIA

lub otytoscig

Q| o copyTAMY

&

C | co POROWNUJEMY

odchudzajgce
diety zbilansowane

POZADANY PUNKT kONCOWY @ A D OO GRADE low

il Redukcja masy ciata (kg) diety niskoweglowodanowe vs diety zbilansowane
po = 12 miesigcach, uczestnicy z nadwaga  prawdopodobnie powodujg niewielkg
i otytoscig, ale bez cukrzycy typu 2 redukcje masy ciata MD -0,93 kg (-1,81 do -0,04)
£ 5
D@D O GrRAvE moderate v 09
E Redukcja i utrzymanie masy ciata (kg) diety niskoweglowodanowe vs diety zbilansowane
po = 12 miesigcach, uczestnicy z nadwaga  prak réznic
i otytoscig, ale bez cukrzycy typu 2 MD -0,30 kg (-2,77 do +2,16)
D®OO GrRAdElow 0 5 0,30 5
EI Redukcja masy ciata (kg) diety niskoweglowodanowe vs diety zbilansowane
po = 12 miesigcach, uczestnicy brak réznic
z nadwagg, otytoscig i cukrzycy typu 2 MD -0,33 kg (-2,13 do +1,46)
D@D O GrRAdE moderate 0 5 033 5
EI Redukcja i utrzymanie masy ciata (kg) diety niskoweglowodanowe vs diety zbilansowane
po = 12 miesigcach, uczestnicy brak réznic
z nadwaga, otytoscig i cukrzyca typu 2 MD -0,07 kg (-1,31 do +1,17)
-5 -0,07 5

WNIOSKI

U chorych na cukrzyce typu 2 i oséb bez tej choroby stosowanie diety niskoweglowodanowej prawdopodobnie powoduje
niewielkg lub zadng réznice pod wzgledem utraty masy ciata w krétkim okresie czasu (od 3 do 8,5 miesigca) i dtugim okresie
czasu (od 1 do 2 lat), w poréwnaniu ze stosowaniem diety zbilansowanej. W krétkim okresie czasu $rednia réznica pod
wzgledem utraty masy ciata wynosita okoto 1 kg, a w dtugim okresie czasu byta mniejsza niz 1 kg.

W niektérych badaniach zaobserwowano utrate masy ciata podczas stosowania obu tych diet. Srednia redukcja masy ciata
w obu dietach byta bardzo zréznicowana w poszczegdlnych badaniach — od mniej niz 1 kg w niektérych badaniach do okoto

12 kg w innych, zaréwno w krotkim, jak i w dlugim okresie czasu.

Strona 1/1




