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Zmęczenie aktywność fizyczna
może zmniejszać zmęczenie

vs placebo

Zmęczenie aromaterapia
może zmniejszać zmęczenie

vs placebo

Zmęczenie masaż
może zmniejszać zmęczenie

vs placebo

Zmęczenie akupresura
może zmniejszać zmęczenie

vs placebo
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Czy interwencje wykorzystywane w leczeniu zmęczenia są skuteczne u chorych z niewydolnością 
nerek wymagających dializoterapii?

placebowszelkie interwencje farmakologiczne  
i niefarmakologiczne (ćwiczenia, 
aromaterapia, masaż i akupresura, 
suplementy, leki)
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dializoterapii

Ćwiczenia fizyczne, aromaterapia, masaż i akupresura zmniejszają uczucie zmęczenia w porównaniu z placebo lub 
standardową opieką. Leki lub inne niefarmakologiczne interwencje mają niepewny wpływ na uczucie zmęczenia u chorych 
dializowanych.


