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Czy programy prowadzone w mediach spotecznosciowych mogg poméc w poprawie stanu zdrowia?
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WNIOSKI
Interaktywne programami prozdrowotne w mediach spotecznosciowych:

* Moga poprawic¢ niektdre zachowania prozdrowotne, ale mogg mie¢ niewielki lub Zzaden wptyw na pozostate.

* Moga skutkowac¢ niewielkg poprawg funkcjonowania organizamu.
* Moga poprawia¢ samopoczucie.

* Moga mie¢ niewielki lub zaden wptyw na stan zdrowia psychicznego.
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