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Powrót do picia 
po zakończeniu leczenia 

baklofen
prawdopodobnie zmniejsza ryzyko 
powrotu do picia

vs placebo

Spadek częstotliwości używania 
(mierzonej % dni abstynencji) pod 
koniec leczenia

baklofen
zwiększa odsetek dni abstynencji

vs placebo

Dzienne spożycie alkoholu 
po zakończeniu leczenia

baklofen
prawdopodobnie nie ma różnic

vs placebo

Liczba osób z przynajmniej 
1 zdarzeniem niepożądanym 
po zakończeniu leczenia

baklofen
nie ma różnic

vs placebo

Rezygnacja z leczenia  
z powodu zdarzeń niepożądanych

baklofen
nie ma różnic

vs placebo

MD 9,07% (3,30% do 14,85%)

-20

20
0

9,70

RR 1,05 (0,99 do 1,11)

0 1 1,05

RR 0,87 (0,77 do 0,99)

0 10,87

RR 1,39 (0,89 do 2,18)

0 1 1,39

POPULACJAP

O CO PYTAMYO

INTERWENCJAI CO PORÓWNUJEMYC
BADAŃ

KRAJÓW

17

9

??

??

??

GRADE moderate

GRADE moderate

GRADE high

GRADE high

GRADE high

1

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

2

POŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

5

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

3

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

WNIOSKI

4

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

DZIAŁANIA NIEPOŻĄDANE

Baklofen w leczeniu uzależnienia od alkoholu

placebobaklofen
(30-300 mg dziennie)

Nr przeglądu Data wyszukiwania  listopad 2021 r.CD012557

UZALEŻNIONYCH
1818

Aktualne dane naukowe wskazują, że może on pomóc osobom uzależnionym od alkoholu w utrzymaniu abstynencji. 
Szczególnie osobom, które przeszły już detoksykację.


