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Czy podatek od zawartosci ttuszczu w zywnoS$ci zmniejsza ryzyko otytosci i pomaga ludziom jesé
mniej ttuszczu i mniej ttuszczow nasyconych?
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il Spozycie tluszczu ogdtem Wedtug bardzo niepewnych danych naukowych podatek od zawartosci ttuszczu
W Zywnosci zmniejsza szacowane catkowite spozycie tluszczu
0 41,8 grama tygodniowo na osobe w gospodarstwie domowym (P < 0,001).

Nie podano miary precyzji statystycznej.
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ZI Spozycie nasyconych kwasow Wedtug bardzo niepewnych danych naukowych podatek od zawartosci ttuszczu
ttuszczowych ogdétem W zywnos$ci zmniejsza szacowang zawartos¢ ttuszczéw nasyconych w sprzedazy
0 4,2% w przypadku mielonej wotowiny i 0 5,8% w przypadku $mietany oraz
zwieksza szacowang zawartosc¢ ttuszczéw nasyconych w sprzedazy
0 0,5% w przypadku kwasnej Smietany.

Nie podano miary precyzji statystycznej. 'é
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Jesli ilo$¢ kupowanej zywnosci odzwierciedla ilos¢ spozytej zywnosci, to opodatkowanie zawartosci ttuszczu w niektorych
produktach:

* moze zmniejszy¢ catkowitg ilo$¢ spozywanych ttuszczéw o 41,8 grama tygodniowo na kazdg osobe w gospodarstwie
domowym — 1 badanie obejmujgce 2000 gospodarstw domowych
i

* moze zmniejszyc¢ ilos¢ spozywanych ttuszczéw nasyconych (z mielonej wotowiny i $mietany) — 1 badanie obejmujace
1293 supermarkety.

W Zadnym z badan nie oceniano wptywu opodatkowania zawartosci tluszczu w zywnosci na liczbe spozytych kalorii, wskazniki
otytosci lub nadwagi lub na catkowitg sprzedaz zywnosci.
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