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Przyjmowanie mio-inozytolu w formie suplementu diety w czasie cigzy w celu zapobiegania

rozwojowi cukrzycy cigzowej

P | PoPuLACIA

LA

| | INTERWENCJA

C | co POROWNUJEMY

mio-inozytol kwas foliowy lub placebo
1319 9 :
HO,, WOH ® /©)‘\N -
7 HO™” @H HN)XN\]AN H/W\COZH
CIEZARNYCH KRAJE I8 Sy | e "
QO | o coPpyTAMY il
il Wystgpienie cukrzycy cigzowej mio-inozytol vs kwas foliowy lub placebo

moze zmniejsza¢ czestos¢ wystepowania
cukrzycy cigzowe;j

RR 0,53; 95%CI 0,31-0,90

w czasie cigzy
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moze zmniejszac czestos¢ wystepowania
zaburzen cisnienia krwi w czasie cigzy
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2 | Zaburzenia cisnienia krwi mio-inozytol vs kwas foliowy lub placebo

RR 0,34; 95%CI0,19-0,61
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@ DZIALANIA NIEPOZADANE

5 badan na 7 nie raportowato dziatan niepozadanych, a 2 badania raportowaty ich brak

WNIOSKI

Dane naukowe z siedmiu badan wskazujg, ze przedporodowa suplementacja diety mio-inozytolem podczas cigzy moze
zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania cukrzycy cigzowej, nadcisnieniowych zaburzen cigzowych i porodu przedwczesnego.
Ograniczone dane sugeruja, ze suplementacja myo-inozytolem moze nie zmniejszac ryzyka urodzenia dziecka duzego

w stosunku do wieku cigzowego.
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