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Joga w leczeniu przewlektego nieswoistego bolu krzyza
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joga daje poprawe, ale jest ona
nieistotna klinicznie, bo nie
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ZI B4l wg skali numerycznej 0-100 joga daje poprawe, ale jest ona vs standardowa opieka
(MCID=15) nieistotna klinicznie, bo nle' MD -4,53 (-6,61 do -2,46)
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EI Psychiczna jako$¢ zycia: wynik zdrowia joga vs standardowa opieka
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EI Depresja: oceniana za pomocg inwentarza  joga vs standardowa opieka
depresji Becka 0-63 moze mieé niewielki wptyw MD -1,25 (-2,90 do 0,46)
(kontynuacja: 3 miesigce) lub nie ma wptywu
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zl Zdarzenia niepozgdane joga vs standardowa opieka

RR 4,76 (2,08 do 10,89)
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Joga prawdopodobnie daje niewielkg poprawe w zakresie tagodzenia przewlektego nieswoistego bélu krzyza. Ryzyko
negatywnych skutkéw jest wieksze w przypadku uprawiania jogi w porownaniu ze standardowg opieka. Nic nie wskazuje na to,
by joga wigzata sie z ryzykiem wystgpienia powaznych dziatan niepozgdanych.
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