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Intensywność oznak i objawów choroby 
wg skali VCSS 0-30
(obserwacja: 6 miesięcy)

wykonywanie ćwiczeń
brak różnic

vs brak ćwiczeń

Intensywność oznak i objawów choroby 
wg skali VCSS 0-30
(obserwacja: 8 tygodni)

wykonywanie ćwiczeń
może obniżać intensywność 
objawów

vs brak ćwiczeń

Frakcja wyrzutowa oceniana za pomocą pletyzmografii 
0-100% 
(obserwacja: 6 miesięcy)

wykonywanie ćwiczeń
brak różnic

vs brak ćwiczeń

Jakość życia wg skali VEINES-QOL
(obserwacja: po 8 tygodniach i 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
daje lepsze wyniki

vs brak ćwiczeń

Jakość życia wg skali SF-36 PCS
(obserwacja: po 8 tygodniach i 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
daje lepsze wyniki

vs brak ćwiczeń

Jakość życia wg skali SF-36 MCS
(obserwacja: po 8 tygodniach i 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
brak różnic

vs brak ćwiczeń

Jakość życia wg skali CIVIQ-20
(obserwacja: po 8 tygodniach i 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
daje lepsze wyniki

vs brak ćwiczeń
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Czy wykonywanie ćwiczeń fizycznych może poprawić przepływ krwi w żyłach u chorych  
z przewlekłą niewydolnością żylną?

brak ćwiczeńwykonywanie 
ćwiczeń fizycznych
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Zdolność wysiłkowa 
oceniana przez czas na bieżni
(obserwacja: po 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń vs brak ćwiczeń

Zdolność wysiłkowa 
oceniana przez 6-minutowy test marszu 
(obserwacja: po 8 tygodniach)

wykonywanie ćwiczeń
poprawia zdolność 
wysiłkową

vs brak ćwiczeń

Siła mięśni oceniana przez unoszenie pięt
(obserwacja: po 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
poprawia siłę mięśni

vs brak ćwiczeń

Dynamometria
(obserwacja: po 8 tygodniach lub 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń
poprawia dynamometrię

vs brak ćwiczeń

Dynamometria dla prawej strony
(obserwacja: po 8 tygodniach lub 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń vs brak ćwiczeń

Dynamometria dla lewej strony
(obserwacja: po 8 tygodniach lub 6 miesiącach)

wykonywanie ćwiczeń vs brak ćwiczeń
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Nie ma wystarczających danych naukowych, które pomogłyby zdecydować, czy wykonywanie ćwiczeń fizycznych jest korzystne 
dla chorych z przewlekłą chorobą żylną.

Czy wykonywanie ćwiczeń fizycznych może poprawić przepływ krwi w żyłach u chorych  
z przewlekłą niewydolnością żylną?
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