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Objawy ADHD wg skali  
(oceniane przez nauczyciela)
Średni czas trwania próby: 68,7 dnia

metylofenidat
może łagodzić objawy

vs placebo

Poważne zdarzenia niepożądane
% uczestników z ≥ 1 zdarzeniem

metylofenidat
brak różnic

vs placebo

Łagodne zdarzenia niepożądane
% uczestników z ≥ 1 zdarzeniem

metylofenidat
może zwiększać częstość 
łagodnych zdarzeń

vs placebo

Ogólne zachowanie wg skali  
(oceniane przez nauczyciela)

metylofenidat
może poprawiać zachowanie

vs placebo

Jakość życia 
(oceniania przez rodziców/opiekunów)

metylofenidat
brak różnic

vs placebo
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DZIECI lub NASTOLATKÓW 
z ADHD

WNIOSKI

??

Czy metylofenidat jest skuteczną metodą leczenia dzieci i młodzieży z zespołem nadpobudliwości 
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) i czy wywołuje niepożądane skutki?

placebometylofenidat

Nr przeglądu Data wyszukiwania  marzec 2022 r.CD009885

Metylofenidat może zmniejszać nadpobudliwość i impulsywność oraz pomagać dzieciom z ADHD w koncentracji. Metylofenidat 
może również pomóc w poprawie ogólnego zachowania, ale nie wydaje się wpływać na jakość życia. Wydaje się, że 
metylofenidat nie zwiększa ryzyka wystąpienia poważnych (zagrażających życiu) działań niepożądanych, gdy jest stosowany 
przez okres do sześciu miesięcy. Wiąże się to jednak ze zwiększonym ryzykiem wystąpienia łagodnych zdarzeń niepożądanych, 
takich jak problemy ze snem i zmniejszenie apetytu. Przyszłe badania powinny w większym stopniu koncentrować się na 
zgłaszaniu niepożądanych efektów i powinny trwać dłużej.


