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Czy metylofenidat jest skuteczng metoda leczenia dzieci i mtodziezy z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) i czy wywotuje niepozadane skutki?
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E Objawy ADHD wg skali metylofenidat vs placebo
(’ocenlane przez nauczyciela) moze tagodzi¢ objawy SMD -0,74 (-0,88 do -0,61)
Sredni czas trwania proby: 68,7 dnia
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ZI Powazne zdarzenia niepozgdane metylofenidat vs placebo
% uczestnikow z = 1 zdarzeniem brak roznic RR 0,80 (0,39 do 1,67)
n q 0 0,80 2
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EI tagodne zdarzenia niepozgdane metylofenidat vs placebo
% uczestnikdw z = 1 zdarzeniem moze zwiekszac czestosc RR 1,23 (1,11 do 1,37)
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E Ogolne zachowanie wg skali metylofenidat vs placebo
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( p y ) moze poprawiac zachowanie SMD -0,62 (_0,91 do _0,33)
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EI Jakos¢ zycia metylofenidat vs placebo

(oceniania przez rodzicow/opiekundw) brak réznic

SMD 0,40 (-0,03 do 0,83)
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WNIOSKI

Metylofenidat moze zmniejsza¢ nadpobudliwos¢ i impulsywnos¢ oraz pomagac dzieciom z ADHD w koncentracji. Metylofenidat
moze réwniez pomdc w poprawie ogolnego zachowania, ale nie wydaje sie wptywac na jakos¢ zycia. Wydaje sie, ze
metylofenidat nie zwieksza ryzyka wystgpienia powaznych (zagrazajgcych zyciu) dziatah niepozgdanych, gdy jest stosowany
przez okres do szesciu miesiecy. Wigze sie to jednak ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia tagodnych zdarzen niepozgdanych,
takich jak problemy ze snem i zmniejszenie apetytu. Przyszie badania powinny w wiekszym stopniu koncentrowac sie na
zgtaszaniu niepozgdanych efektow i powinny trwaé dtuze;.
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