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Cwiczenia fizyczne w ostrym nieswoistym bélu odcinka ledZzwiowo-krzyzowego kregostupa

P | PoPuLACIA BAD%N?\
2674 12

PACJENTOW KRAJOW
z tzw. bélem krzyza
trwajgcym nie dtuzej niz 6 tygodni.

| | INTERWENCJE

¢wiczenia fizyczne

Q| o coPryTAMY

C | co POROWNUJEMY

placebo, brak leczenia,
chiropraktyka, opieka standardowa,
porada itp

wg kwestionariusza VAS 0-100
(im wyzszy wynik tym wiekszy bol)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €4

niewielka lub zadna réznica

@ O OO GRADE very low

E Bol ¢wiczenia fizyczne vs placebo

\(,:,r?1 tvm;isstzi?n:;;iizgr\n/p\:ieok_;zo:bél) niewielka lub zadna réznica MD -0.80 (5,79 do 419)
DOOO cravk verylow 10 080 10
E Wskaznik niepetnosprawnosci ¢wiczenia fizyczne vs placebo

\(,:Iri ;@iii?“ﬁ;ﬁiizsgﬁg:fgfm 0-100 hiewielka lub zadna réznica MD 2,00 (2,20 do 6,20)
@O OO GRADE very low e 200 0
EI Bol ¢wiczenia fizyczne vs brak leczenia

EI Wskaznik niepetnosprawnosci

wg kwestionariusza
Oswestry’ego 0-50 lub Morrisa 0-24

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

¢wiczenia fizyczne
niewielka lub zadna réznica

@OOO GRADE very low

VS

brak leczenia

WNIOSKI

Terapia ruchowa w poréwnaniu z placebo (leczeniem pozorowanym) lub z brakiem leczenia moze nie mie¢ klinicznie istotnego
wptywu na bdl lub stan funkcjonalny w krétkim okresie u 0s6b z ostrym niespecyficznym bolu odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa. Ale dane naukowe sg bardzo niepewne.
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