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Suplementacja wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA) u dzieci i mtodziezy z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD)
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WNIOSKI

Chociaz znalezlismy dowody o niskiej pewnosci, ze dzieci i mtodziez otrzymujgce PUFA mogg mie¢ wieksze szanse na

poprawe w poréwnaniu z tymi otrzymujgcymi placebo, istniaty dowody o wysokiej pewnosci, ze PUFA nie miaty wptywu na
catkowite objawy ADHD oceniane przez rodzicéw. Istniaty rowniez dowody o wysokiej pewnosci, ze nieuwaga i nadpobudliwos¢/
impulsywnos$¢ nie réznity sie miedzy grupami PUFA i placebo. ZnalezliSmy dowody o umiarkowanej pewnosci, ze ogélne skutki
uboczne prawdopodobnie nie roznity sie miedzy grupami PUFA i placebo.
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