Nr przegladu CD007911

Terapia zimnem po operacji catkowitej wymiany stawu kolanowego

Data wyszukiwania maj 2022 r.
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| | INTERWENCUA

C | co POROWNUJEMY

.I 83 9 KRAJOW krioterapia brak krioterapii
OSOB po wymianie 22
stawu kolanowego  BADANIA
O | ocoPpyTAmY
E Utrata krwi krioterapia vs brak krioterapii

(obserwacja: 13 dni)

moze zmniejszaé utrate krwi
po wymianie kolana

MD 264 ml mniej (7 do 516)

) 600
@@ OO GRADE low ot oo 26
E Bol w skali 0-10 krioterapia vs brak krioterapii
(obserwacja: 2 dni) moze zmniejszac bol MD -1,64 (-2,28 do -1,00)
po wymianie kolana
3
D®OO crase ow 5 e
EI Zakres ruchu przy wypisie krioterapia vs brak krioterapii
0-125 stopni moze poprawiaé zakres ruchu MD 8,34° (3,57 do 13,12)
(obserwacja: 2 dni) po wymianie kolana
ol A

wg standaryzowanej skali 0-100
(obserwacja: 14 dni)

brak pewnosci

D®OO GRavE low A5
E Funkcjonowanie krioterapia vs brak krioterapii

MD 13,18 (-0,55 do 27,08)
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@O OO GRADE very low
@ DZIAEANIA NIEPOZADANE
Zdarzenia niepozgdane ogotem krioterapia vs brak krioterapii

(obserwacja: 30 dni)

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

brak pewnosci

@OOO GRADE very low

RR 1,30 (0,53 do 3,20)

(ﬁ}

WNIOSKI

Terapia zimnem moze zmniejszy¢ utrate krwi, natezenie bolu, poprawi¢ zakres ruchu kolana i zmniejszy¢ krétkotrwaty obrzek po
catkowitej wymianie stawu kolanowego. Mamy mniejszg pewnos¢ co do wptywu interwencji na koniecznos¢ przetaczania krwi,
funkcjonowanie kolana, tagodzenie bolu, dlugos¢ pobytu w szpitalu, jakos¢ zycia lub poziom aktywnosci. Chociaz dane naukowe
byty ograniczone, nie byto wiekszych obaw dotyczgcych ciezkich dziatan niepozgdanych zwigzanych z terapig zimnem.
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