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Dziatania majace na celu zapobieganie przyrostowi masy ciata po zaprzestaniu palenia tytoniu
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A DO QO GRADE low

VS

brak interwenciji
MD -0,04 kg (-0,57 do 0,50)
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spersonalizowane wsparcie

moze obniza¢ mase ciata

VS

brak interwenc;ji

MD -1,11 kg (-1,93 do -0,29)
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interwencje ruchowe w rzucaniu palenia vs brak interwencji
brak réznic
MD -0,25 kg (-0,78 do 0,29)
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nikotynowa terapia zastepcza vs brak interwencji
moze obniza¢ mase ciata
MD -0,52 kg (-0,99 do -0,05)
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wareniklina vs brak interwencji
brak roznic
MD -0,23 kg (-0,53 do 0,06)
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fluoksetyna vs brak interwencji

moze obniza¢ mase ciata

DD OO GRADE low

@ ©

MD -1,01 kg (-1,49 do -0,53)

4,01

WNIOSKI

Nie jest pewne, ktore programy lub metody pomagajace unikngé przybrania na wadze w perspektywie dtugoterminowe;j

(do 12 miesiecy) dziatajg najskuteczniej po rzuceniu palenia tytoniu i jak wptywajg one na sukces w jego rzuceniu.

Wynika to z faktu, ze dowody wskazujg na zréznicowany i niejasny wptyw na przyrost masy ciata. W dalszych badaniach nalezy
poszukiwac sposobdw ograniczenia przyrostu masy ciata u 0osob rzucajgcych palenie. W przysztych badaniach nad nowymi
lekami pomagajgcymi rzuci¢ palenie tytoniu nalezy takze analizowa¢ zmiany w zakresie masy ciata pacjentow.
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