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Czy leki takie jak wareniklina i cytyzyna (czeSciowi agonisci receptoréw nikotynowych)
moga pomoc rzuci¢ palenie i czy powoduja niepozadane skutki?
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@ DZIALANIA NIEPOZADANE

Wareniklina moze powodowa¢ nudnosci, ale sg one tagodne lub umiarkowane i ustepujg z czasem. Wareniklina prawdopodob-
nie zwieksza ryzyko wystgpienia ciezszych dziatan niepozgdanych — jednak wystepujg one rzadko (u 2,7% do 4% osbb przyjmu-
jacych warenikline vs 2,7% oséb niestosujgcych warenikliny) i mogg obejmowac wiele dziatan niezwigzanych z warenikling.
Cytyzyna moze nieznacznie zwiekszaé ryzykiem wystgpienia ciezkich dziatah niepozgdanych w poréwnaniu z osobami, ktore
jej nie przyjmuja, ale w poréwnaniu z warenikling jest to mniej prawdopodobne.

WNIOSKI

Wareniklina moze pomac rzuci¢ palenie tytoniu na co najmniej 6 miesiecy. Dane naukowe wskazujg, ze lek ten dziata zaréw-
no lepiej niz bupropion, jak i zastosowanie jednego rodzaju nikotynowej terapii zastepczej (NTZ; np. tylko plastrow). Wskazniki
rzucania palenia dla warenikliny moga by¢ podobne do wskaznikéw uzyskiwanych przy jednoczesnym stosowaniu wiecej niz
jednego rodzaju NTZ (np. plastrow i gumy jednoczesnie).

Cytyzyna moze pomaéc rzucié palenie tytoniu na co najmniej 6 miesiecy. Moze dziata¢ réwnie dobrze jak wareniklina, ale wyniki
kolejnych badan naukowych mogg wykazac, ze cho¢ pomocna, moze nie by¢ tak samo skuteczna, co wareniklina.
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