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Abstynencja od palenia fajki interwencja behawioralna  
twarzą w twarz
może pomóc rzucić palenie

vs wsparcie lub brak interwencji

Abstynencja od palenia fajki wareniklina + interwencja behawioralna
brak różnic

vs placebo + interwencja behawioralna

Abstynencja od palenia fajki bupropion + interwencja behawioralna
brak różnic

vs interwencja behawioralna

Abstynencja od palenia fajki bupropion + interwencja behawioralna
brak różnic

vs samopomoc

Abstynencja od palenia fajki 
po interwencji z zakresu 
e-zdrowia

interwencja e-zdrowia
może pomóc rzucić palenie

vs brak interwencji

Abstynencja od palenia fajki 
po interwencji z zakresu 
e-zdrowia

20-slajdowa prezentacja
może pomóc rzucić palenie

vs 8-slajdowa prezentacja
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fajki wodnej
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Czy interwencje antynikotynowe mogą pomóc użytkownikom fajek wodnych rzucić palenie?

•	 minimalna interwencja (porada,  
placebo, wsparcie, samopomoc)

•	 brak interwencji

•	 interwencje behawioralne
•	 wareniklina
•	 bupropion
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Wsparcie behawioralne może być pomocne w rzuceniu palenia fajki wodnej. Nie było wystarczających danych naukowych, 
aby ocenić wpływ warenikliny, bupropionu lub interwencji e-zdrowia na rzucenie palenia fajki wodnej. Potrzebnych jest więcej 
dużych i dobrze zaprojektowanych badań klinicznych dotyczących behawioralnych i farmakologicznych interwencji w zakresie 
zaprzestania palenia fajki wodnej.


