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Czy interwencje antynikotynowe mogg pomoc uzytkownikom fajek wodnych rzucié palenie?
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E Abstynencja od palenia fajki
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moze pomaoc rzucic palenie
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* minimalna interwencja (porada,
placebo, wsparcie, samopomoc)

CO POROWNUJEMY

* brak interwencji

wsparcie lub brak interwencji

RR 2,64 (1,66 do 4,20)
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@ @D O O GRADE low :
zl Abstynencja od palenia fajki wareniklina + interwencja behawioralna vs placebo + interwencja behawioralna
brak réznic RR 1,24 (0,69 do 2,24)
]
@D OO GRADE low 0 h2 2
E Abstynencja od palenia fajki bupropion + interwencja behawioralna vs interwencja behawioralna
B oA RR 0,77 (0,42 do 1,41)
@O OO cRADE verylow 0 : i z
E Abstynencja od palenia fajki bupropion + interwencja behawioralna VS samopomoc
brak réznic RR 1,94 (0,94 do 4,00)
]
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EI Abstynencja od palenia fajki
po interwencji z zakresu
e-zdrowia

POZADANY PUNKT KONCOWY @)

interwencja e-zdrowia

moze pomaoc rzuci¢ palenie

@ O OO GRADE very low

VS

brak interwenc;ji

RR 1,48 (1,07 do 2,05) N=319
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EI Abstynencja od palenia fajki
po interwencji z zakresu
e-zdrowia

POZADANY PUNKT kONCOWY @

20-slajdowa prezentacja

moze pomaoc rzucic¢ palenie
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@ O O O GRADE very low

VS

8-slajdowa prezentacja

RR 1,86 (1,08 do 3,21) N=70
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WNIOSKI

Wsparcie behawioralne moze by¢ pomocne w rzuceniu palenia fajki wodnej. Nie byto wystarczajgcych danych naukowych,
aby oceni¢ wptyw warenikliny, bupropionu lub interwencji e-zdrowia na rzucenie palenia fajki wodnej. Potrzebnych jest wiecej
duzych i dobrze zaprojektowanych badan klinicznych dotyczgcych behawioralnych i farmakologicznych interwencji w zakresie

zaprzestania palenia fajki wodne;.
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