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Masaz na bdl szyi
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5 | Zmniejszenie niepetnosprawnosci masaz vs lista kolejkowa / brak dziatania
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WNIOSKI

W niniejszym przegladzie wykazano, ze w przypadku podostrego (Sredniookresowego) lub nieustepujgcego bolu szyi, przy
obserwaciji trwajgcej do 12 tygodni, masaz terapeutyczny w poréwnaniu z masazem pozorowanym prawdopodobnie powoduje
niewielkg lub zadng réznice pod wzgledem natezenia bodlu, niepetnosprawnosci, jakosci zycia i skutecznos$ci leczenia zgtaszanej
przez uczestnikéw. Mozliwe skutki uboczne mogg obejmowacé dolegliwosci bélowe zwigzane z leczeniem.
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