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Wskaźnik depresji 
wg ankiety HADS
(obserwacja: 3 miesiące)

interwencje psychologczne
brak różnic

vs zwykła opieka

Wskaźnik depresji 
wg ankiety HADS
(obserwacja: 12 miesięcy)

interwencje psychologczne
brak różnic

vs zwykła opieka
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WNIOSKI

Psychologiczne leczenie depresji u młodych dorosłych i dorosłych z wadami serca

zwykła opieka• poradnictwo
• terapia rozmową
• psychoterapia
• terapia poznawczo-behawioralna
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Interwencje psychologiczne (rozmowa terapeutyczna/poradnictwo) mogą zmniejszać nasilenie objawów depresji u dorosłych 
z wrodzonymi wadami serca. Konieczne są dalsze badania w celu określenia najlepszej formy terapii psychologicznej w tej 
populacji z uwzględnieniem czasu trwania, częstotliwości i rodzaju interwencji.

z wrodzonymi 
wadami serca


