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Psychologiczne leczenie depresji u mtodych dorostych i dorostych z wadami serca
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WNIOSKI

Interwencje psychologiczne (rozmowa terapeutyczna/poradnictwo) mogg zmniejsza¢ nasilenie objawow depresji u dorostych
z wrodzonymi wadami serca. Konieczne sg dalsze badania w celu okreslenia najlepszej formy terapii psychologicznej w tej
populacji z uwzglednieniem czasu trwania, czestotliwo$ci i rodzaju interwenciji.
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