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Zurawina w zapobieganiu zakazeniom uktadu moczowego (ZUM)
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produkty zurawinowe
sok, tabletki lub kapsutki
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* placebo (34 badania)

» brak leczenia (8 badan)
* woda (3 badania)

* antybiotyki (3 badania)
»  probiotyki (1 badanie)

po zabiegach takich jak radioterapia
pecherza moczowego

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €

moczowego U 0sob podatnych na ZUM

prawdopodobnie
zmniejszajg ryzyko

@A D OO GRADE low

II Liczba objawowych zakazen uktadu produkty zurawinowe vs placebo
moczowego (ZUM) u kobiet i
O AT IO BE RR 0,74 (0,55 do 0,99)
Z nawracajgcymi zakazeniami zmniejszajg ryzyko
0,74
OO ® O crAvE moderate 0
E Liczba objawowych zakazen uktadu produkty zurawinowe vs placebo
moczowego u starszych osob wptywajg w niewielkim
) . . RR 0,93 (0,67 do 1,39
przebywajacych w instytucjach lub zadnym stopniu ( ° )
opiekunczych 0 093
D@ @O cRADE moderate
zl Liczba objawowych zakazen uktadu produkty Zurawinowe vs placebo
moczowego u dzieci i
9 PEReToelolenio RR 0,53 (0,36 do 0,78)
zmniejszajg ryzyko
- - 0,53
D@ @O GRADE moderate 0
zl Liczba objawowych zakazen uktadu produkty zurawinowe vs placebo
moczowego u dorostych z problemami wptywaja w niewielkim
z opréznianiem pecherza lub Zadnym stopniu NRELET O 6/ k)
lub stwardnieniem rozsianym d 0.07
D®OO cravElow
E' Liczba objawowych zakazen uktadu produkty zurawinowe vs placebo

RR 0,47 (0,37 do 0,61)

0,47

WNIOSKI

Produkty z Zurawiny moga pomaéc w zapobieganiu objawowych zakazen uktadu moczowego u kobiet z czestymi
nawracajgcymi ZUM, u dzieci z ZUM i u oséb, ktore przeszty interwencje w obrebie pecherza moczowego.
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