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Liczba zgonów Podstawowa opieka zdrowotna prowadzona przez pielęgniarki może prowadzić do 
nieco mniejszej liczby zgonów wśród niektórych grup pacjentów. Wyniki są jednak 
zróżnicowane i możliwe, że ma niewielki lub żaden wpływ na liczbę zgonów.

Wyniki zdrowotne u pacjentów • ciśnienie krwi: podstawowa opieka zdrowotna prowadzona przez pielęgniarki 
prawdopodobnie nieznacznie poprawia kontrolę ciśnienia krwi

• cukrzyca: podobne wyniki
• zaburzenia reumatologiczne: podobne wyniki
• funkcjonowanie fizyczne: podobne wyniki
• cholesterol: podobne wyniki

Satysfakcja i preferencje pacjentów Zadowolenie pacjentów jest prawdopodobnie nieco wyższe w przypadku świad-
czeń udzielanych przez pielęgniarki.

Jakość życia pacjentów Pacjenci są prawdopodobnie nieco bardziej zadowoleni z opieki i mogą mieć nieco 
lepszą jakość życia, gdy są pod opieką pielęgniarki.

Czas trwania  
oraz powtórne konsultacje

• czas trwania konsultacji: prawdopodobnie dłuższy
• liczba zaplanowanych wizyt kontrolnych: niewielka lub żadna różnica
• liczba wizyt kontrolnych: nieco wyższa w przypadku opieki pielęgniarskiej

Liczba przepisywanych recept  
i zlecanych badań

• liczba wypisywanych recept: niewielka lub żadna różnica
• liczba zlecanych badań: niewielka lub żadna różnica
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NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

Pielęgniarki jako osoby zastępujące lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej

świadczenia 
podstawowej opieki zdrowotnej  
udzielane przez lekarza

świadczenia 
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zdrowotnej udzielane  
przez pielęgniarkę

Wyszkolone pielęgniarki w podstawowej opiece zdrowotnej prawdopodobnie zapewniają opiekę, która jest takiej samej lub 
lepszej jakości, niż ta świadczona przez lekarzy i prawdopodobnie osiągają takie same lub lepsze wyniki zdrowotne u 
pacjentów. Pielęgniarki prawdopodobnie udzielają pacjentom więcej porad zdrowotnych i prawdopodobnie osiągają nie-
co wyższy poziom zadowolenia pacjentów w porównaniu z lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej. Pielęgniarki prawdo-
podobnie lepiej stosują się do wytycznych. Prowadzeni przez pielęgniarki pacjenci prawdopodobnie częściej zgłaszają 
się na wizyty kontrolne, co może pozytywnie wpłynąć na wyniki zdrowotne i obniżyć koszty.
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