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Wsparcie dla zdrowych matek karmigcych piersig zdrowe dzieci urodzone o czasie
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il Zaprzestanie
karmienia piersig
po 6 miesigcach

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

interwencje wspierajgce karmienie piersia  vs standardowa opieka
prawdopodobnie zmniejszajg o 7% liczbe

kobiet przerywajgcych karmienie piersig RR 0,93 (0,89 do 0,97)

0,93

@@@O GRADE moderate ;

E Zaprzestanie wytacznego
karmienia piersig
po 6 miesigcach

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €y

interwencje wspierajgce karmienie piersig  vs standardowa opieka
prawdopodobnie zmniejszajg o 10% liczbe

kobiet przerywajgcych karmienie piersig RR 0,90 (0,88 do 0,93)

0,90

@@@O GRADE moderate 0

EI Zaprzestanie
karmienia piersig
po 9 miesigcach

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY €4

interwencje wspierajgce karmienie piersig  vs standardowa opieka
prawdopodobnie zmniejszajg o 13% liczbe

kobiet przerywajgcych karmienie piersig RR 0,87 (0,78 do 0,97)

0,87

DD OO GRADE low '4*""? 0

zl Zaprzestanie
karmienia piersig
po 12 miesigcach

NIEPOZADANY PUNKT KONCOWY (€24

interwencje wspierajgce karmienie piersia  vs standardowa opieka
prawdopodobnie nie majg wptywu na

przerywanie karmienia piersig RR 0,95 (0,90 do 1,00)

O =

DD OO GRADE low

WNIOSKI

Interwencje wspierajgce karmienia piersig prawdopodobnie wydtuzajg czas trwania karmienia piersig przez matke, a w szcze-
golnosci wytgcznego karmienia piersig. Wsparcie moze by¢ oferowane przez specjalistow i grupy wsparcia lub ich potgczenie.
Wsparcie moze by¢ prowadzone osobiscie, za posrednictwem technologii cyfrowych lub ich kombinacji. Wsparcie ma wyzszg
skutecznos$¢ przy zapewnieniu od 4 do 8 wizyt.
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