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Zaprzestanie  
karmienia piersią  
po 6 miesiącach

interwencje wspierające karmienie piersią
prawdopodobnie zmniejszają o 7% liczbę 
kobiet przerywających karmienie piersią

vs standardowa opieka

Zaprzestanie wyłącznego 
karmienia piersią  
po 6 miesiącach

interwencje wspierające karmienie piersią
prawdopodobnie zmniejszają o 10% liczbę 
kobiet przerywających karmienie piersią

vs standardowa opieka

Zaprzestanie  
karmienia piersią  
po 9 miesiącach

interwencje wspierające karmienie piersią
prawdopodobnie zmniejszają o 13% liczbę 
kobiet przerywających karmienie piersią

vs standardowa opieka

Zaprzestanie  
karmienia piersią  
po 12 miesiącach

interwencje wspierające karmienie piersią
prawdopodobnie nie mają wpływu na 
przerywanie karmienia piersią

vs standardowa opieka
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RR 0,95 (0,90 do 1,00)

0 10,95

WNIOSKI

GRADE low

POPULACJAP
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GRADE moderate

GRADE moderate

BADAŃ
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NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

NIEPOŻĄDANY PUNKT KOŃCOWY

Wsparcie dla zdrowych matek karmiących piersią zdrowe dzieci urodzone o czasie

Standardowa opiekaZorganizowanie interwencje  
wspierające karmienie piersią
•	 konsultacje
•	 grupy wsparcia
•	 edukacja

Interwencje wspierające karmienia piersią prawdopodobnie wydłużają czas trwania karmienia piersią przez matkę, a w szcze-
gólności wyłącznego karmienia piersią. Wsparcie może być oferowane przez specjalistów i grupy wsparcia lub ich połączenie. 
Wsparcie może być prowadzone osobiście, za pośrednictwem technologii cyfrowych lub ich kombinacji. Wsparcie ma wyższą 
skuteczność przy zapewnieniu od 4 do 8 wizyt.
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