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Nowe dane wskazujg, ze ujednolicenie opakowan
papierosow moze prowadzi¢ do zmniejszenia
odsetka osob palacych

Przeglad Cochrane opublikowany w dniu dzisiejszym wskazuje, ze
wprowadzenie jednolitych opakowan papierosow moze prowadzi¢ do
zmniejszenia odsetka osdb palgcych i ograniczenia atrakcyjnosci tytoniu.

Zgodnie z danymi WHO, tyton zabija na $wiecie wiecej ludzi niz jakakolwiek inna przyczyna smierci, ktorej
mozna zapobiec.

Eksperci ds. zdrowia na Swiecie uwazajg, ze najlepszym sposobem na zmniejszenie uzywania tytoniu jest
powstrzymanie ludzi przez rozpoczeciem jego uzywania, i zachecanie oraz pomoc palaczom w rzuceniu
natogu.

Wprowadzenie jednolitych (lub zwyczajnych, nieatrakcyjnych) opakowan zostato zaproponowane przez
WHO w wytycznych Konwencji Ramowej dla Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.
Wspomniane zalecenia oparto na danych naukowych dotyczacych zasadniczo promocji tytoniu oraz z
badan, w ktorych oceniano wptyw zmian opakowan na $wiadomos¢, postawy, przekonania oraz
zachowania.

Wprowadzenie jednolitych opakowan papieroséw naktada ograniczenia na wyglad paczek papierosow tak,
aby byty w tym samym kolorze (w niektdrych przypadkach takze ksztatcie), bez znakow logo lub marki
poza ostrzezeniami zdrowotnymi i innymi informacjami nakazanymi przez rzad; nazwa marki pojawia sie
w okreslonym z géry wzorze czcionki, kolorze i rozmiarze.

W wielu krajach wprowadzono, lub proces ten jest w trakcie, jednolite opakowania papierosow.

Australia byta pierwszym krajem na $wiecie, w ktérym wprowadzono jednolite opakowania papierosow.
Prawo, ktére w petni zaczeto obowigzywad w grudniu 2012 roku, takze wymagato powiekszenia graficznych
ostrzezen zdrowotnych.

Grupa badaczy z Cochrane, z Anglii i Kanady, podsumowata wyniki badan, w ktorych analizowano wptyw
ujednolicenia opakowan na postawy i zachowania zwigzane z uzywaniem tytoniu. Badacze opublikowali
swoje wyniki w Bibliotece Cochrane.
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Badacze odnalezli 51 badan, w ktorych analizowano ujednolicenie opakowan. Badania roznity sie zaréwno
sposobem ich przeprowadzenia, jak i tym, co w nich mierzono. Tylko w jednym kraju wprowadzono
jednolite opakowania w czasie, w ktérym powstawat ten przeglad, wiec dane dotyczace zmniejszenia
odsetka oséb palacych w wyniku wprowadzenia jednolitych opakowan pochodzg z jednego, duzego
badania obserwacyjnego. Wspominane zmniejszenie odsetka palacych jest poparte danymi zbieranymi
rutynowo przez rzad Australii. Istniejg dane pochodzace z wielu innych badan wskazujace, ze mniejsza jest
postrzegana atrakcyjnos¢ papieroséw w przypadku stosowania jednolitych opakowan a obserwacja ta
moze pomoc w wyttumaczeniu opisywanego zmniejszenia odsetka osob palgcych. Badacze nie znalezli
zadnych danych naukowych wskazujgcych, ze wprowadzenie jednolitych opakowan moze powodowad
zwiekszenie uzywania tytoniu. W zadnym z badan nie analizowano bezposrednio czy wprowadzenie
jednolitych opakowann wptywato na rozpoczecie palenia tytoniu, zaprzestanie palenia lub czy
powstrzymywaty bytych palaczy przed powrotem do natogu.

llos¢ danych naukowych odnosnie jednolitych opakowan znaczaco wzrosta od momentu pojawienia sie
wytycznych WHO w 2008 roku. Jednakze, biorgc pod uwage ich nowos¢, nie ma danych dotyczacych ich
dtugofalowego wptywu. llos¢ danych bedzie wzrastac, kiedy wiecej krajow wdrozy jednolite opakowania
oraz gdy dostepne beda wyniki badan oceniajacych dtugoterminowe efekty polityki wprowadzonej w
Australii.

Gtoéwny autor przegladu Cochrane i zastepca Dyrektora Centrum Badan nad Nikotyng i Alkoholem,
profesor Ann McNeill z King’s College w Londynie, powiedziata, ,Ocena wptywu wprowadzenia jednolitych
opakowan na zachowania zwigzane z paleniem jest trudna, jednak dostepne dla nas dane naukowe, cho¢
na ten czas ograniczone, wskazuja ze wprowadzenie jednolitych opakowan moze zmniejszy¢ odsetek osob
palacych. Te wyniki s oparte na danych pochodzacych z wielu réznych badan, w ktérych wykazano, ze
ujednolicenie opakowan zmniejsza atrakcyjnosc¢ reklamowa opakowan papieroséw, co jest zgodne z
zatozonymi celami. Wyglada na to, ze uszczegdtowienie regulacji prawnych, takie jak zakaz stosowania
wyrazen typu ,fagodne” lub ,ztote” oraz kontrola ksztattu opakowan papieroséw moga mie¢ wptyw na
efekt jaki wywieraja jednolite opakowania.”.

Wspotautor przegladu Jamie Hartmann-Boyce, z grupy Cochrane zajmujacej sie uzaleznieniem od tytoniu,
Oxford, UK, dodata: ,Nasze dane sugerujg, ze wprowadzenie jednolitych opakowan moze zmienic
postawy i przekonania zwigzane z paleniem, a dotad zebrane dane wskazujg ze ujednolicenie opakowan
moze zmniejszy¢ odsetek palacych i skutkowac zwiekszeniem czestosci podejmowania prob porzucenia
natogu. Nie odnalezlismy zadnych badan dotyczacych wptywu zmian szaty graficznej opakowan na liczbe
mtodych ludzi, ktérzy rozpoczynajg palenie, ale oczekujemy na dalsze badania w tym zakresie.”

Koniec
Uwagi redakgji:
Jak cytowac: McNeill A, Gravely S, Hitchman SC, Bauld L, Hammond D, Hartmann-Boyce J. Tobacco

packaging design for reducing tobacco use. Cochrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 4. Art.
No: CDo11244. DOI:10.1002/14651858.CD011244.
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O Cochrane:

Cochrane jest swiatowg niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentéw, ich opiekunéw oraz
osob zainteresowanych zdrowiem.

Cochrane tworzy przeglady, ktdre analizujg wszystkie dostepne dane naukowe pochodzace z badan
oraz ufatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. S3 to tak zwane przeglady systematyczne.

Cochrane jest organizacjg niedochodowa (not-for profit) posiadajacg wspdtpracownikéw z ponad 130
krajow pracujacych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych, ktdre
sg wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktow intereséw. Uwaza sig, ze nasza praca
jest miedzynarodowym ztotym standardem wiarygodnych informacji o wysokiej jakosci.

Wiecej szczegotow na naszej stronie internetowej: cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Jedli jestes dziennikarzem lub przedstawicielem prasy i chcesz otrzymywac powiadomienia
o nowosciach przed ich publikacjg online lub jesli chcesz umdwic sie na wywiad z autorem, prosimy
o kontakt z biurem prasowym Cochrane: pressoffice@cochrane.org
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