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W nowym przegladzie Cochrane oceniono jak doktadne sg

testy majace na celu oznaczenie przeciwciat przeciwko
COVID-19

Dzis Cochrane, swiatowa, niezalezna organizacja, ktora tworzy przeglady danych naukowych majace na celu
wspomaganie w podejmowaniu decyzji zdrowotnych, opublikowata przeglad badan dotyczacy doktadnosci
testow na obecnos¢ przeciwciat przeciwko COVID-19.

Whyniki przegladu wskazuja, Ze testy na obecnos¢ przeciwcial moga by¢ uzyteczne w wykrywaniu czy kto$
przeszedt COVID-19, ale istotny jest czas ich wykonania. Testy lepiej wykrywaty COVID-19, jesli
wykonywano je po co najmniej dwoch tygodniach od wystgpienia objawow, ale nie wiemy, jak dobrze
dziataja gdy wykonuje si¢ je po dluzej niz pieciu tygodniach od wystgpienia objawoéw. Nie wiemy, czy
dotyczy to 0sob z tagodniejszg postacig choroby lub u ktorych nie wystepujg objawy, poniewaz badania
wiaczone do przegladu przeprowadzono gtéwnie u 0sob przebywajacych w szpitalu. Z czasem dowiemy sie,
czy wczesniej przebyty COVID-19 zapewnia odporno$¢ na przyszie zakazenia.

Testy na obecno$¢ przeciwciat sg waznym narzedziem zdrowia publicznego, ktore stuzy do identyfikacji
0s0b z wezesniej przebyta chorobg COVID-19. Umozliwia to oceng rozprzestrzeniania si¢ zakazenia i
potrzeb w zakresie zdrowia publicznego. W przegladzie podsumowano dane naukowe dostepne do konica
kwietnia 2020 r., aby oceni¢, czy testy na obecno$¢ przeciwciat:

e sg wystarczajaco doktadne, aby rozpozna¢ chorobg u 0sob z objawami COVID-19 lub bez nich, oraz
e moga by¢ uzyte, aby dowiedzie¢ sig, czy kto$ przeszedt juz COVID-19.

Uktad odpornosciowy chorych na COVID-19 reaguje poprzez wytwarzanie biatek we krwi, ktore nazywamy
przeciwciatami i ktére moga atakowac wirusa. Wykrycie przeciwcial we krwi moze wskazywac, czy osoba
obecnie choruje na COVID-19 albo czy juz przebyta to zakazenie. Chociaz wykrywanie obecnej infekcji
odbywa si¢ zwykle za pomoca testu wymazowego w ciggu pierwszych 5 dni choroby, to moze on nie
wykry¢ zakazenia i nie jest dostepny dla wszystkich.

Badacze Cochrane z uniwersytetow na catym swiecie pod przewodnictwem ekspertow z University of
Birmingham przeszukali 11 000 publikacji na temat COVID-19 dostgpnych pod koniec kwietnia, aby
odnalez¢ badania, w ktorych raportowano wyniki testéw na obecnos$¢ przeciwciatl w grupach osob, o ktorych
wiadomo byto, ze majg (lub miaty) COVID-19 i w grupach o0sob, o ktoérych wiadomo bylo, ze nie miaty
COVID-19. Znaleziono tacznie 54 badania opisujace wyniki testow dla prawie 16 000 probek. Wigkszos¢
badan pochodzita z Chin i przeprowadzono je u 0s6b przyjetych do szpitala, ktore mogly mie¢ cigzka postaé
tej choroby.

W badaniach oceniano trzy rodzaje przeciwciat — IgA, IgG i IgM. Wiekszo$¢ testow mierzyta zaréwno IgG,
jak i IgM, ale niektdre oznaczaty pojedyncze przeciwciato lub kombinacje trzech przeciwciat. Dane byly
dostepne tylko dla 27 testow, ktore stanowia niewielki utamek z ponad 200 testow dostepnych na rynku.
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Dane byly dostepne zaréwno dla testow laboratoryjnych, ktére wymagaja pobrania probek krwi z zyt, jak i
testow punktowych, w ktorych mozna wykorzysta¢ probki krwi pobrane z naktucia palca. Nie byto
wystarczajacych danych, aby porownac¢ doktadnos¢ roznych testow. Autorzy beda nadal aktualizowac ten
przeglad w ciggu najblizszych kilku miesiecy, aby zapewni¢ petniejsze podsumowanie dowodoéw badan w
miare ich gromadzenia.

Naukowcy odkryli, ze czuto$¢ testu na obecnos¢ przeciwcial (odsetek osob, ktore miaty COVID-19 i zostaly
wykryte za pomocg testu) jest bardzo $cisle zwigzana z momentem jego wykonania. Testy na obecno$é
przeciwciat IgG i IgM, ktore wykonano migdzy 8. a 14. dniem od wystapienia objawoéw prawidtowo
zidentyfikowaty tylko 70% oséb, ktore zachorowaty na COVID-19. Jednak gdy naukowcy przeanalizowali
dane raportowane migdzy 15. a 35. dniem od wystgpienia objawdw, za pomocg testow na obecnosé
przeciwciat udato si¢ wykry¢ doktadnie ponad 90% chorych na COVID-19. Nie ma wystarczajacej liczby
badan, aby oszacowac¢ czutos¢ testow na obecnos¢ przeciwciat po 35 dniach od wystgpienia objawow. Testy
btednie rozpoznaty chorobe tylko u 1% do 2% o0s6b bez COVID-19.

Aby zilustrowa¢ znaczenie wartos$ci doktadnosci, w probie 1000 0s6b sposrdd ktdrych 200 oséb (20%)
naprawde choruje na COVID-19, w sytuacji typowe;j jaka spotyka si¢ w szpitalach, w ktorych leczy
pacjentéw z COVID-19:
* 193 osoby otrzymatyby pozytywny wynik testu, ale 10 (5%) z nich nie miatoby COVID-19 (co
nazywamy wynikiem fatszywie dodatnim);
* 807 os6b otrzymatoby negatywny wynik testu, ale 17 (2%) z nich naprawde bedzie chore na
COVID-19 (co nazywamy wynikiem fatszywie ujemnym).
W populacji, w ktorej COVID-19 byt bardziej powszechny, byloby wiecej fatszywie ujemnych i mniej
fatszywie dodatnich wynikow.

Badania wykazaty, ze wykonywanie testow na obecnos$¢ przeciwciat moze odgrywac role w rozpoznawaniu
COVID-19 u pacjentow, U ktorych objawy tej choroby wystapity w ciagu 2 tygodni lub pozniej, ale nie
wykonano u nich testu wymazowego (PCR) lub stwierdzono wynik negatywny pomimo objawow
podobnych do COVID-19.

Profesor Jon Deeks, profesor Biostatystyki i kierownik grupy badawczej ds. oceny testow na uniwersytecie
w Birmingham, wyjasnia: ,,Przeanalizowalismy wszystkie dostepne dane z catego swiata — odkrywajac jasne
wzorce, ktore mowia nam, ze czas ma kluczowe znaczenie przy stosowaniu tych testow. Uzycie ich w
niewlasciwych ramach czasowych powoduje, ze nie dziataja. Chociaz te pierwsze testy na obecnosé
przeciwcial COVID-19 wykazuja potencjat, szczegolnie gdy sa stosowane 2 lub 3 tygodnie od wystapienia
objawow, prawie wszystkie dane pochodza od hospitalizowanych pacjentow, wigc tak naprawde nie wiemy,
jak doktadnie identyfikuja COVID-19 u 0s6b z fagodnymi objawami lub u 0s6b bezobjawowych lub gdy
przeprowadzane sa po uptywie wiecej niz 5 tygodni od wystapienia objawow.

Badacze mieli rowniez kilka obaw dotyczacych jakosci badan, ktore znalezli. Badania byty niewielkie i nie
przedstawiaty w petni wynikoéw. W wielu pracach raportowano dane odnoszace si¢ do probek pobranych od
tych samych pacjentow. Ponad potowa badan zostata udostepniona przed recenzjg (publikacje zwane jako
Hpreprints”). W jednym waznym badaniu przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii producenci biomarkerow
nie zatwierdzili identyfikacji ocenianych testow.

Dr Jac Dinnes, ktory pracowat nad przegladem z zespotem Uniwersytetu w Birmingham, skomentowat:
,Projektowanie, wykonanie i raportowanie badan dotyczacych doktadnos$ci testoéw na obecnos¢ COVID-19
wymaga znacznej poprawy. W badaniach nalezy zgtasza¢ dane uwzgledniajac czas od wystapienia objawow.
Konieczne jest dziatanie, aby wszystkie wyniki dotyczace oceny testow byly dostgpne w domenie
publicznej, aby zapobiec ich selektywnemu raportowaniu. Jest to szybko zmieniajgca si¢ dziedzina i
planujemy regularnie aktualizowa¢ ten przeglad w miare publikowania kolejnych badan”.

--KONIEC--

The Cochrane Collaboration. Registered in England as a company limited by guarantee No. 03044323 Charity Number 1045921.
VAT registration number GB 718 2127 49. Registered office: St Albans House, 57-59 Haymarket, London SW1Y 4QX United Kingdom



Press release 3

Pelne cytowanie: Cochrane Database of Systematic Reviews:

Antibody tests for identification of current and past infection with SARS-CoV-2

https://doi.org/10.1002/14651858.CD013652

Wigcej informacji i zapytania o wywiad:

Katie Abbotts
External Communications and Media Officer, Cochrane
Tel. +44(0) 7810 504380 E kabbotts@cochrane.org lub pressoffice@cochrane.org

Uwagi dla redaktoréw:

Czym jest przeglad Cochrane dotyczacy doktadnosci testow diagnostycznych (Cochrane Diagnostic Test
Accuracy (DTA))?

Przeglady DTA oceniaja jak doktadnie jeden lub wigcej testow diagnostycznych identyfikuje lub wyklucza
istnienie danej choroby lub stanu. Przeglady Cochrane DTA mogg dotyczy¢ wszystkich rodzajow testow, od
testow na obecnos¢ przeciwcial po badanie rentgenowskie, stosowane w jakiejkolwiek chorobie czy stanie.
Jest to bardzo istotne, zeby testy diagnostyczne dostarczaty doktadnych wynikéw, aby chorzy mogli
otrzymac odpowiednie leczenie lub, jesli to koniecznie, uzyskac niezbedne $rodki zapobiegawcze, a przy
tym by mogli unika¢ wykonywania niepotrzebnych testow, leczenia i stresu. Wigcej informacji na ten temat

tutaj.

O Cochrane

Cochrane jest §wiatowg niezalezng siecia badaczy, specjalistow, pacjentdw, ich opiekundw oraz osob
zainteresowanych zdrowiem. Cochrane tworzy przeglady, ktore analizuja wszystkie dostgpne dane naukowe
pochodzace z badan oraz utatwiaja podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sa to tak zwane przeglady
systematyczne. Cochrane jest organizacja niedochodowg (not-for profit) posiadajaca wspotpracownikoéw z ponad
130 krajow pracujacych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych, ktore sa
wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktow interesow. Uwaza sig, Ze nasza praca jest
mi¢dzynarodowym zlotym standardem wiarygodnych informacji o wysokiej jakosci.

Informacje o grupie Cochrane przygotowujacej COVID DTA

Zespot Cochrane COVID DTA zbiera fachowa wiedze w zakresie oceny testow od kluczowych grup ekspertow
na catym $wiecie. Zespotem kieruje prof. Jon Deeks wspolpracujacy z 18 naukowcami z grupy Test Evaluation
Research Group na uniwersytecie w Birmingham; wspotpracuje z zespotami na uniwersytetach w Liverpoolu
(Wielka Brytania), Amsterdamie (Holandia), Utrechcie (Holandia), Leuven (Belgia) i Ottawie (Kanada); fundacja
na rzecz Innowacyjnej Diagnostyki (Foundation for Innovative Diagnostics (FIND)) i Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w Genewie (Szwajcaria). Obecnie praca zespohu jest w duzej mierze finansowana z lokalnych
zasobow instytucjonalnych. Zespot z Birmingham otrzymuje wsparcie finansowe od Centrum Badan
Biomedycznych NIHR w Birmingham w University Hospitals Birmingham NHS Foundation Trust i University
of Birmingham. Zespot zostat zatwierdzony przez Cochrane jako wolny od komercyjnych konfliktow interesdw.

Wigcej szczegdtdw na naszej stronie internetowej cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab
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Przypominamy iz mozesz zrezygnowac z otrzymywania powiadomien od Cochrane w kazdym
momencie. Prosimy odpowiedzie¢ na tego maila proszac o usuni¢cie z naszej listy mailowe;.
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