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Przeglad Cochrane potwierdza skutecznosc¢
szczepionki MMR

Nowe dane naukowe opublikowane w Bibliotece Cochrane wskazuja, ze szczepionki
MMR, MMRV oraz MMR+V sg skuteczne i nie zwiekszaja ryzyka rozwoju autyzmu.

Odra, swinka, rézyczka i ospa wietrzna to choroby zakazne wywotywane przez wirusy.
Najczesciej wystepujg u dzieci i mtodych dorostych i mogg prowadzi¢ do potencjalnie
Smiertelnych choréb, niepetnosprawnosci i zgonu. Odra pozostaje jedng z gtéwnych
przyczyn zgonu wsrod dzieci na catym Swiecie. Rozyczka jest rowniez niebezpieczna dla
kobiet w cigzy, poniewaz moze prowadzi¢ do poronienia lub wad rozwojowych u
nienarodzonych dzieci.

MMR (odra, swinka, rozyczka) to szczepionka skojarzona, ktoéra chroni przez 3 typami
wirusow. Lekarze mogg szczepic¢ przeciwko ospie wietrznej stosujgc szczepionke
skojarzong MMR i ospy wietrznej (MMRYV) albo podawac je oddzielnie w tym samym
czasie (MMR+V).

W ostatniej aktualizacji przegladu, poprzednio aktualizowanego w 2012 r., chcieliSmy
oceni¢ skutecznos¢, bezpieczenstwo oraz dtugo- i krotkoterminowe szkody wynikajgce ze
stosowania szczepionki MMR” — wyjasnia gtéwny autor, dr Carlo Di Pietrantonj z
wioskiego Regionalnego Departamentu Epidemiologii SeREMI. ,Sposréd 138 badan z
randomizacjg i bez randomizacji wigczonych do przegladu, w 51 badaniach
(obejmujgcych 10 miliondw dzieci) oceniano skuteczno$¢ szczepionek w zapobieganiu
chorobom, a w 87 badaniach (13 milionéw dzieci) oceniano bezpieczenstwo ich
stosowania”.

Pod wzgledem skutecznosci stwierdzono, ze:

e Odra: skutecznosc¢ jednej dawki szczepionki w zapobieganiu zachorowanim na
odre wyniosta 95%. Na podstawie analizy danych zawartych w przegladzie
oszacowano, ze liczba zachorowan spadtaby z 7% u nieszczepionych dzieci do
ponizej 0,5% u dzieci, ktdre otrzymaty jedng dawke szczepionki. Po dwdch
dawkach skutecznos¢ byta podobna i wynosita okoto 96%.

« Swinka: skuteczno$é jednej dawki szczepionki w zapobieganiu zachorowaniom na
Swinke wyniosta 72%. | zwiekszyta sie do 86% po podaniu dwéch dawek. Na
podstawie analizy danych zawartych w przeglgdzie oszacowano, ze liczba
zachorowan spadfaby z 7,4% u nieszczepionych dzieci do 1% u dzieci
zaszczepionych dwiema dawkami.

The Cochrane Collaboration. Registered in England as a company limited by guarantee No. 03044323 Charity Number 1045921.
VAT registration number GB 718 2127 49. Registered office: St Albans House, 57-59 Haymarket, London SW1Y 4QX United Kingdom


mailto:janthony@cochrane.org
mailto:pressoffice@cochrane.org

Press release 2

Wyniki dla rézyczki i ospy wietrznej rowniez wykazaty, ze szczepionki sg skuteczne.
Skuteczno$¢ jednej dawki szczepionki w zapobieganiu zachorowaniom na rézyczke
wyniosta 89%, a w jednym badaniu wykazano, ze po 10 latach skutecznos¢ szczepionki
MMRYV w zapobieganiu zachorowaniom na ospe wietrzng wynosita 95% . W przypadku
narazenia na ospe wietrzng zakazenie wystgpi u 5 na 100 zaszczepionych dzieci.

W zakresie bezpieczenstwa, z poprzednich badan z catego swiata wiemy, ze ryzyko
zwigzane z tymi chorobami znacznie przewyzsza ryzyko zwigzane ze szczepieniami
ochronnymi”, mowi dr Di Pietrantonj. ,W tym przegladzie chcieliSmy przyjrzec¢ sie
dowodom naukowym dotyczgcym konkretnych dziatan niepozgdanych, ktére tgczy sie ze
stosowaniem tych szczepionek w debacie publicznej — czesto bez potwierdzenia w
rygorystycznych dowodach naukowych”.

W odniesieniu do kontrowersji wynikajgcych z fatszywych twierdzen, wskazujgcych na
zwigzek szczepien z autyzmem, w przegladzie podsumowano dane naukowe z dwdéch
badan z udziatem 1 194 764 dzieci. Liczba rozpoznanych przypadkdéw autyzmu byta
podobna u dzieci zaszczepionych i nieszczepionych (1.)

W dwoch kolejnych badaniach z udziatem 1 071 088 dzieci nie znaleziono dowoddéw
naukowych wskazujgcych na zwigzek miedzy stosowaniem szczepionki MMR i
wystepowaniem: zapalenia mdzgu, zapalnej choroby jelit, choroby Lesniowskiego i
Crohna, opdznienia w zakresie funkcji poznawczych, cukrzycy typu 1, astmy, zapalenia
skory/egzemy, kataru siennego, biataczki, stwardnienia rozsianego, zaburzen chodu i
zakazen bakteryjnych lub wirusowych.

,ocenilismy, ze pewnos¢ oszacowania danych naukowych dotyczgcych skutecznosci
szczepionki MMR jest umiarkowana. Chociaz w badaniach, ktére dostarczajg tych danych,
nie zastosowano randomizacji, to przedstawione efekty sg bardzo duze. Pewnos¢
oszacowania danych naukowych dotyczgcych szczepionki przeciwo ospie wietrznej
pochodzgcych z badan z randomizacjg oceniono jako wysokg’— méwi Di Pietranton,;.

,Podsumowujgc uwazamy, ze istniejgce dane naukowe dotyczgce bezpieczenstwa i
skutecznosci stosowania szczepionek MMR/MMRV/MMR+V wspierajg ich wykorzystanie
do powszechnej immunizacji. W kampaniach majgcych na celu globalng eliminacje chordb
zakaznych nalezy oceniac sytuacje epidemiologiczng i spoteczno-ekonomiczng krajéw, a
takze zdolnos¢ do osiggniecia duzego odsetka wyszczepialnosci. Potrzebne sg dalsze
dane naukowe, aby oceni¢, czy dziatanie ochronne MMR/MMRYV moze zmniejszac sie
wraz z uptywem czasu od zaszczepienia”.

--KONIEC--
Uwagi redakcji:
1. Szacujemy, ze na kazde 100 000 niezaszczepionych dzieci zostanie rozpoznane 451
przypadkdéw autyzmu. Szacujemy, ze na kazde 100 000 zaszczepionych dzieci zostanie
rozpoznane 419 przypadkéw autyzmu.

Petne cytowanie: Cochrane Database of Systematic Reviews: Di Pietrantonj C, Rivetti A,
Marchione P, Debalini MG, Demicheli V. Vaccines for measles, mumps, rubella, and varicella
in children. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 4. Art. No.:

CDO004407. https://doi.org/10.1002/14651858.CD004407.pub4
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Cochrane jest swiatowg niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentow, ich
opiekundéw oraz osob zainteresowanych zdrowiem. Cochrane tworzy przeglady, ktore
analizujg wszystkie dostepne dane naukowe pochodzace z badan oraz utatwiaja
podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sg to tak zwane przeglady systematyczne.
Cochrane jest organizacjg niedochodowg (not- for profit) posiadajgcg wspotpracownikéw z
ponad 130 krajow pracujgcych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych
informacji medycznych, ktére sg wolne od komercyjnego finansowania oraz innych
konfliktow intereséw. Uwaza sie, ze nasza praca jest miedzynarodowym ztotym
standardem wiarygodnych informacji o wysokiej jakosci.

Wiecej szczegdtow na naszej stronie internetowej: cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Przypominamy, ze mozesz zrezygnowac z otrzymywania powiadomien od Cochrane w
kazdym momencie. Prosimy odpowiedzie¢ na tego maila proszgc o usunigecie z naszej
listy mailowej.
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