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Wysokiej jakosci dane naukowe wskazuja,
ze witamina D moze zmniejszac ryzyko wystgpienia
napadow astmy.

W nowym przegladzie Cochrane, opublikowanym dzisiaj w Bibliotece Cochrane,
odnaleziono dane naukowe pochodzgce z badan z randomizacja, ktore wskazuja na
to, ze doustna suplementacja witaminy D — stosowana tacznie ze standardowym
leczeniem astmy —moze zmniejszac ryzyko wystgpienia ciezkich napaddw astmy.

Astma to powszechna choroba przewlekta, na ktorg cierpi okoto 300 miliondw o0sob na swiecie.
Objawy astmy to: swiszczacy oddech, kaszel, uczucie sciskania w klatce piersiowej oraz dusznosc¢.

Mate stezenie witaminy D we krwi wigzano z wiekszym ryzykiem wystgpienia napadow astmy u
dzieci i dorostych chorych na te chorobe. Zainteresowanie potencjalna rolag witaminy D w leczeniu
astmy zwieksza sie, poniewaz witamina ta moze zmniejszac ryzyko zachorowania na zakazenia
gornych drog oddechowych (takie jak przeziebienie), ktére moga z kolei prowadzi¢ do
zaostrzenia astmy. W kilku badaniach klinicznych oceniano czy suplementacja witaminy D
wptywa na ryzyko wystgpienia napadow astmy, nasilenie objawdw oraz czynnosc ptuc u dzieci i
dorostych chorych na astme.

Zespot badaczy Cochrane odnalazt 7 badan, do ktérych wtaczono 435 dziecii 2 badania
obejmujace 658 dorostych. Uczestnicy badan rdznili sie pod wzgledem pochodzenia etnicznego,
co odzwierciedla szeroki zasieg geograficzny, obejmujacy: Kanade, Indie, Japonie, Polske, Wielka
Brytanie i Stany Zjednoczone. Wiekszos¢ 0sdb, ktore uczestniczyty w badaniach to chorzy na
tagodna lub umiarkowang astme, mniejszg czes¢ stanowili chorzy na ciezka postac tej choroby.
Podczas uczestnictwa w badaniach wiekszos¢ chorych kontynuowata stosowanie dotychczas
przyjmowanych lekdw przeciwastmatycznych. Czas trwania badan wynosit od 6 do 12 miesiecy.

Badacze stwierdzili, ze doustna suplementacja witaminy D zmniejsza ryzyko wystgpienia ciezkich
napadow astmy wymagajgcych hospitalizacji lub wizyty na oddziale ratunkowym z 6% do 3%.
Stwierdzono takze, ze suplementacja witaminy D zmniejsza odsetek napadow astmy podczas
ktdrych konieczne jest podanie doustnych lekow steroidowych. Wyniki te pochodzg gtéwnie z
badan z udziatem oséb dorostych. Stwierdzono, ze suplementacja witaminy D nie poprawia
czynnosci ptuc lub nasilenia objawdw astmy z dnia na dzien, a takze nie zwieksza ryzyka
wystapienia objawow niepozadanych, w dawkach ktére stosowano w analizowanych badaniach.

Wedtug gtéwnego autora przegladu Cochrane, profesora Adriana Martineau (Asthma UK Centre
for Applied Research, Uniwersytet Queen Mary, Londyn): ,okazato sig, ze suplementacja
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witaminy D, stosowana tacznie ze standardowym leczeniem astmy, istotnie zmniejsza ryzyko
wystapienia ciezkiego napadu astmy i nie powoduje objawow niepozgdanych”.

Dodaje on rowniez, ze: ,wyniki sg fascynujace, jednak wobec niektorych z nich nalezy zachowad
pewng ostroznosc. Po pierwsze, wyniki odnoszace sie do ciezkich napadéw astmy pochodza
jedynie z trzech badan: wiekszos¢ uczestnikdw stanowili dorosli chorzy natagodna lub
umiarkowang astme. Konieczne jest zatem przeprowadzenie badan, w ktorych oceni sie
skutecznosc suplementacji witaminy D u dzieci i dorostych chorych na ciezka astme, aby ustali¢
czy te grupy pacjentow rowniez moga odnies¢ korzysci ze stosowania takiej interwencji. Po
drugie, nadal nie jest jasne czy suplementacja witaminy D moze zmniejszac ryzyko ciezkich
napadow astmy u wszystkich pacjentdw albo czy efekt ten wystepuje jedynie u chorych z
poczatkowo matym stezeniem witaminy D we krwi. Prowadzone sg dalsze badania w tym
zakresie, a ich wyniki powinnismy poznac w ciggu kilku najblizszych miesiecy.”

Wyniki niniejszego przegladu Cochrane zostana przedstawione na kongresie European
Respiratory Society (ERS), we wtorek 6 wrzesnia w Londynie.

--KONIEC--
Uwagi redakg;ji:

Jak cytowad: Martineau AR, Cates CJ, Urashima M, Jensen M, Griffiths AP, Nurmatov U, Sheikh A,
Griffiths CJ. Vitamin D for the management of asthma. Cochrane Database of Systematic Reviews
2016, Issue 8. Art. No.: CDo11511. DOI:10.1002/14651858.CDo11511.pub2.
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Kontakt z mediami: Professor Adrian R Martineau

Professor of Respiratory Infection and Immunity, UK Centre for Applied Research, Barts and The
London School of Medicine and Dentistry, Queen Mary University of London

London, UK.

E-mail: a.martineau@gmul.ac.uk

Professor Adrian R Martineau zaprezentuje wyniki niniejszego przegladu Cochrane na kongresie
European Respiratory Society (ERS), ktory odbedzie sie w dniach 3—7 wrzesnia w Londynie:
http://erscongress.org/

O Cochrane:

Cochrane jest swiatowa niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentow, ich opiekunow oraz oséb
zainteresowanych zdrowiem.

The Cochrane Collaboration. Registered in England as a company limited by guarantee No. 03044323 Charity Number 1045921.
VAT registration number GB 718 2127 49. Registered office: St Albans House, 57-59 Haymarket, London SW1Y 4QX United Kingdom


mailto:janthony@cochrane.org
mailto:pressoffice@cochrane.org
mailto:a.martineau@qmul.ac.uk
http://erscongress.org/

Press release 3

Cochrane tworzy przeglady, ktére analizujg wszystkie dostepne dane naukowe pochodzace z badan
oraz utatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sg to tak zwane przeglady systematyczne.

Cochrane jest organizacjg niedochodowa (not-for profit) posiadajacg wspotpracownikdw z ponad 120
krajow pracujacych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych, ktore
s3 wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktéw interesow.

Uwaza sig, ze nasza praca jest miedzynarodowym ztotym standardem wiarygodnych informacji o
wysokiej jakosci.

Wiecej szczegotdw na naszej stronie internetowej: cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Jedli jestes dziennikarzem lub przedstawicielem prasy i chcesz otrzymywac powiadomienia o
nowosciach przed ich publikacjg online lub jesli chcesz umowic sie na wywiad z autorem, prosimy o
kontakt z biurem prasowym Cochrane: pressoffice @cochrane.org

O Uniwersytecie Queen Mary of London:

Uniwersytet Queen Mary of London to jeden z wiodgcych w Wielkiej Brytanii oraz jeden z
najwiekszych uniwersytetow w Londynie, na ktdrym uczy sie 20 260 studentdw z ponad 150
krajow.

Jestesmy cztonkiem Russel Group, oferujemy studia w zakresie nauk humanistycznych i
spotecznych, medycyny i stomatologii oraz nauk scistych i technicznych. Inspirujace nauczanie
bezposrednio przektada sie na nasze badania — w najnowszym krajowym rankingu jakosci
prowadzonych badan (REF 2014) uplasowalismy sie na 9. miejscu w Wielkiej Brytanii.

Oferujemy réwniez to, czego nie moze zaoferowac zaden inny uniwersytet: wspaniaty w petni
zintegrowany kampus znajdujacy sie w londynskiej dzielnicy East End. Podobnie jak nasza
siedziba w Mile End posiadamy kampusy w Whitechapel, Charterhouse Square i West Smithfield
dedykowane studentom medycyny oraz kampus dla studentéw prawa w Lincoln’s Inn Fields.

Mamy bogatag historig, ktorej korzenie siegaja powstania pierwszego publicznego szpitala w
Europie — St Barts, pierwszej szkoty medycznej— The London, jednego z pierwszych koledzy
zapewniajacych dostep do szkolnictwa wyzszego dla kobiet — Westfield College oraz dziatalnosci
charytatywnej — the People’s Palace umiejscowiony w Mile End.
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