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Whioski na temat wptywu papierosow elektronicznych
pozostajg bez zmian

Opublikowana dzisiaj aktualizacja przegladu Cochrane przedstawia
niezalezng, rygorystyczng ocene najlepszych, dostepnych i aktualnych
danych naukowych dotyczacych stosowania papierosow elektronicznych
W rzucaniu palenia.

Whioski sformutowane w ostatnim przegladzie, opublikowanym dwa lata
temu, nie ulegty zmianie: elektroniczne papierosy moga pomoc
palaczom w  zaprzestaniu palenia oraz w zadnym z badan nie
stwierdzono wystepowania powaznych efektéow ubocznych zwigzanych
z ich stosowaniem w okresie dwach lat.

Obecnie trwa wiele badan, ktéore moga pomoéc w przysztosci
w lepszym zrozumieniu dziatania i wptywu e-papierosow.

Przeglad Cochrane, opublikowany po raz pierwszy w Bibliotece Cochrane, w grudniu 2014 r.
wskazywat, ze elektroniczne papierosy moga stanowi¢ pomoc dla palaczy w zaprzestaniu palenia.
W niniejszej aktualizacji przegladu nie odnaleziono zadnych nowych badan z randomizacjg (RCT)
obejmujacych dtugi okres obserwacji oceniajgcych skutecznos¢ stosowania elektronicznych
papieroséw we wspomaganiu zaprzestania palenia. Jednakze, niniejsze zagadnienie jest w kregu
zainteresowania wielu badaczy i trwa wiele badan, ktdére dostarcza dodatkowych danych
naukowych w kolejnych latach.

Palenie tytoniu jest istotnym problemem zdrowotnym na catym swiecie. Pomimo, ze wielu
palaczy chciatoby rzucic palenie, czesto trudno im wytrzymac bez natogu przez dtugi okres czasu.
Jedna z najbardziej skutecznych i powszechnie stosowanych strategii, ktére pomagajg zwalczyc
odczucie potrzeby zapalenia papierosa zwigzane z uzaleznieniem od nikotyny, jest stosowanie
nikotyny uwalnianej z plastréw lub gum do Zucia.
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Elektroniczne papierosy pojawity sie juz kilka lat temu, jednakze w ostatnich latach ich
popularnos¢ znaczaco wzrosta. Ich wyglad oraz wtasciwosci staty sie mniej podobne do
papierosow tradycyjnych. W przeciwienstwie do gum do Zucia oraz plastréw, daja palaczowi
odczucie palenia papierosdw, poniewaz trzyma sie je w reku jak tradycyjnego papierosa oraz
wydzielajg opary dymu jak podczas palenia. Dajg uzytkownikowi podobne wrazenia jak podczas
palenia, dostarczajac palaczom nikotyne, ale bez narazania palaczy i innych oséb na dym
z papierosow tradycyjnych. Cho¢ e-papierosy stosowane s3 przez wielu palaczy, wcigz nie jest
jasnym jak skutecznie pomagaja zaprzestac palenia.

Niniejsza wersja aktualizacji przegladu Cochrane nie obejmuje zadnych nowych badan
zrandomizacjg. Oryginalny przeglad obejmowat dwa badania z randomizacjg (RCT), w ktdrych
uczestniczyto ponad 600 oséb. Stwierdzono w nim, ze stosowanie elektronicznych papieroséw
zawierajacych nikotyne moze zwiekszad szanse na zaprzestanie palenia w okresie 6 do 12
miesiecy, w porownaniu ze stosowaniem e-papieroséw bez nikotyny. Badacze nie byli w stanie
okresli¢, czy e-papierosy okazaty sie lepsze niz plastry uwalniajace nikotyne we wspomaganiu
zaprzestania palenia, poniewaz liczba uczestnikow badania nie byta wystarczajaca.

Niniejsza aktualizacja przegladu obejmuje dane z dodatkowych 11 badan obserwacyjnych.
W zadnym z badan oceniajgcych dziatania niepozadane, nie stwierdzono powaznych efektéw
ubocznych zwigzanych ze stosowaniem e-papieroséw w okresie do dwoch lat. W badaniach
wykazano, ze najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi byty podraznienia gardta i jamy
ustnej w krotkim i srednim horyzoncie czasowym (do dwoch lat).

Gtoéwny autor przegladu Cochrane, Jamie Hartmann-Boyce, z Cochrane Tobacco Addiction
Group, powiedziata: ,Dane naukowe z badan z randomizacjg dotyczace zaprzestania palenia nie
zmienity sie od opublikowania ostatniej wersji przegladu. Zachecajace jest, ze wiele badan jest
w toku, tym bardziej, ze elektroniczne papierosy to rozwijajaca sie technologia. Od pojawienia sie
ostatniej wersji przegladu, opublikowano 11 nowych badan obserwacyjnych bez grupy kontrolne;j.
W odniesieniu do rzucania palenia, nie dostarczajg one takich samych informacji jak dane z badan
z randomizacjg, ale mimo wszystko przyczyniajg sie do pogtebienia wiedzy o efektach ubocznych
stosowania e-papierosow w zaprzestaniu palenia. Nie stwierdzono zadnych powaznych efektow
ubocznych, jednakze dane z dtugookresowej obserwacji s niezbedne.”
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Jak cytowad: Hartmann-Boyce J, McRobbie H, Bullen C, Begh R, Stead LF, Hajek P. Electronic
cigarettes for smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews 2016, Issue 9. Art.
No.: CD010216. DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pubs3.

W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy o kontakt z autorem przegladu: jamie.hartmann-
boyce@phc.ox.ac.uk
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O Cochrane:

Cochrane jest swiatowa niezalezng siecig badaczy, specjalistow, pacjentdw, ich opiekundw oraz oséb
zainteresowanych zdrowiem.

Cochrane tworzy przeglady, ktore analizujg wszystkie dostepne dane naukowe pochodzace z badan
oraz utatwiajg podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia. Sa to tak zwane przeglady systematyczne.

Cochrane jest organizacjg niedochodowa (not-for profit) posiadajacg wspotpracownikéw z ponad 130
krajow pracujacych razem w celu tworzenia wiarygodnych, dostepnych informacji medycznych, ktére
s3 wolne od komercyjnego finansowania oraz innych konfliktdw interesdw.

Uwaza sie, ze nasza praca jest miedzynarodowym ztotym standardem wiarygodnych informacji o
wysokiej jakosci.

Wiecej szczegotow na naszej stronie internetowe;j: cochrane.org
Sledz nas na Twitterze: twitter @cochranecollab

Jedli jestes dziennikarzem lub przedstawicielem prasy i chcesz otrzymywac powiadomienia
o nowosciach przed ich publikacjg online lub jesli chcesz umoéwic sie na wywiad z autorem, prosimy
o kontakt z biurem prasowym Cochrane: pressoffice@cochrane.org

O Wiley

Wiley jest Swiatowym dostawcg wiedzy i ustug opartych na wiedzy, ktdre stuzg poprawie rezultatow
w przestrzeniach badan naukowych, praktyki zawodowej i edukacji. W ramach segmentu Badan
naukowych, dostarcza zaréwno w wersji elektronicznej, jak i drukowanej, naukowych, technicznych,
medycznych czasopism, opracowan encyklopedycznych, ksigzek, baz naukowych oraz reklam.
Segment Rozwoju zawodowego, zapewnia ksigzki w wersji elektronicznej i drukowanej, szkolenia
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iocenianie on-line, testy przygotowawcze, certyfikaty. W segmencie Eudkacji, Wiley dostarcza
rozwigzan dla edukacji takich tak: internetowe ustugi zarzgdzania programami nauczania dla uczelni
wyzszych oraz narzedzia do zarzadzania kursami dla instruktorow i studentow, zaréwno w wers;ji
drukowanej jak i elektronicznej. Wiecej na stronie http://www.wiley.com.
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